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Croque Monsiur z serem | Nasza chatka z ajvarem,

lazur, kurczakiem i
gruszka

Pieczarkowa zupa krem
z miesem

Gulasz Jack Daniel’s z
kasza bulgur, groszkiem
marchewka

Ciasto imbirowe z
rabarbarem

Pizza bianca z
karczochem, salami,
kurczakiem i
pomidorami z oliwg
czosnkowg

kurczakiem i srodziemng
pastg z sera feta

Satatka makaronowa z
pesto, kurczakiem,
mozzarellg i cherry

Szynka w sosie
pieczeniowym z
i kluskami $lgskimi i
suréwka z kapusty
pekinskiej

Miodownik

Bokkeumbap z kimchi,
indykiem i jajkiem
sadzonym

High protein 23.06.-28.06.

SRODA

Ciabatta z grillowanym
halloumi, kurczakiem,
papryka i sosem

miodowo-musztardowym

Zupa jarzynowa z
poledwiczka

Watrdbka z jabtkiem,
ziemniakami i suréwka z
kiszonej kapusty

Mus czekoladowy z
fruzeling wisniowg

Pieczone pierogi z
pieczarkami i kaszg
gryczang z dipem
chrzanowym

@ + KOKTAIL BIALKOWY

Pasta z zielonych oliwek

ze aktualne menu znajda Paristwo w
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CZWARTEK

! PIATEK

Hummus z suszonym
pomidorem, poledwica,
piklami i butka

z pieczywem,
mozzarellg i
pomidorami cherry

Pasztet jajeczny z sosem
tatarskim i pieczywem

Safatka ryzowa z
kurczakiem, ogérkiem i
koperkiem

Chtodnik z ogérka i Krem z burakéw z
rzodkiewki z kurczakiem | tymiankiem ze schabem

Halibut na musie
porowym z
glazurowanymi

Marokanska potrawka z
ciecierzycg podana z Z» /\_
kuskusem 4/ .

Kurczak pomaranczowy
z warzywami i
makaronem noodle

warzywami okopowymi 4/ =
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owocami na spodzie z
owsianym spodz\ﬁ _—

antyoksydanté
herbatnikow i be b

A = -

Ravioli z sosem
borowikowo-
pieczarkowym

Chickenburger z Pad thai z kurczakiem,

marynowang czerwong | szczypiorkiem i kietkami
fasoli mung
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