, Wyzszy
poziom
catermqu

Ketogeniczna 9.06.-14.06.

N
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA

CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Pasta chrzanowa z 5
< tososiem i koperkiem D (512 i e, EnEmy
SNIADANIE R dlpem bazyliowym i
pieczywem

Grillowane halloumina | Szakszuka z jajkiem b ' .
LI Ciastka orzechowe z Kietbasa z cebulg i
ziarnistym chlebku z | sadzonym, serem lazur s ] X
. ; : : s serkiem jagodowym i glazurowanymi
konfiturg zurawinowsq i i pieczywem

warzywami rukolg Ziarnistym grejpfrutem warzywami

Krem z zielonych

Satatka jajeczna z
Il $NIADANIE warzyw z chipsem z | Keto blok czekoladowy z

Gotgbki miesne z Grillowane warzywa z

: X h el I feta i oli czerwong cebulg i
boczku i pestkami migdatami e b U e hndlis Ll B g |.o Sk papryka z chlebkiem
. warzyw czosnkowo-ziotowg i

dyni ziarnistym

Kotlet szwajcarski ze

; ¥ Kokosowe kaski
schabu w orzechowej | Klopsy mielone z sosem

" : s Halibut z sosem Wieprzowina po.
: gy ] kurczaka z dipem Wegierski gulasz z i ; i
OBIAD panierce z sosem kurkowym i zielonymi ; : i .| kaparowym i satatg z tajsku z grzybami
s B ) chipotle-mayo i topatki z keto kluskami | s g
tatarskim i suréwka z warzywami : f oliwkami i pomidorem mun
. suréwka z marchewki
marchewki
e -ox ] . o Keto pizza z serem
Z sosem Satatka z boczkiem, Zapiekanka cukiniowa z ) )
e 2 = camembertem i Keto tarta z biatg Udka bufallo z satatka
KOLACIJA czosnkowym, kaparamiisosemzsera | serem zéttym i dipem . -
;i ’ A% . papryka jalapeno z kietbasg szwedzka
pomidorem i plesniowego pomidorowym
- salsg parykowa
ogorkiem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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