
Niski IG 23.06.-28.06.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Croque Monsieur z 
lazurem i gruszką

Pełnoziarnista chałka z 
ajvarem i śródziemną 

pastą z sera feta 

Ciaba@a z grillowanym 
halloumi, papryką i 

sosem musztardowym

Pasta z zielonych 
oliwek z mozzarellą, 

pieczywem i 
pomidorami cherry

Pasztet jajeczny z 
sosem tatarskim i 

pieczywem

Hummus z suszonym 
pomidorem, 

polędwicą, piklami i 
bułką

II ŚNIADANIE Pieczarkowa zupa krem

Sałatka makaronowa z 
pesto, pomidorem, 

mozzarellą i 
słonecznikiem

Zupa jarzynowa
Sałatka ryżowa z 
surimi, ogórkiem 

świeżym i koperkiem

Chłodnik z ogórka i 
rzodkiewki 

Zupa tajska z 
kukurydzą, 

pieczarkami, papryką 
i groszkiem 
cukrowym

OBIAD Gulasz Jack Daniel’s z 
kaszą bulgur, groszkiem

Szynka w sosie 
pieczeniowym z ryżem 

i surówką z kapusty 
pekińskiej

Wątróbka z jabłkiem, 
batatmi i surówką z 

kiszonej kapusty

Kurczak pomarańczowy 
z warzywami i 

makaronem razowym

Halibut na musie 
porowym z 

glazurowanymi 
warzywami 
okopowymi

Marokańska 
potrawka z 

ciecierzycą podana z 
ryżem brązowym

PODWIECZOREK Twarogowe kulki 
rafaello z owocami Chałwa słonecznikowa

Mus czekoladowy z 
frużeliną wiśniową

Kokosowo-malinowa 
panna co@a

Koktajl bomba 
antyoksydantów

Pianka gruszkowo-
cynamonowa na 

owsianym spodzie

KOLACJA
Pizza bianca z 

karczochem, salami i 
pomidorami z oliwą 

czosnkową

Bokkeumbap z kimchi i 
jajkiem sadzonym

Sałatka z brokułem, 
kukurydzą, jajkiem i 

serem feta

Chickenburger z 
czerwoną kapustą, 

awokado, cheddarem i 
sosem majonezowym

Pad thai z kurczakiem, 
szczypiorkiem i 

kiełkami fasoli mung z 
tajskim coleslawem

Fussili z sosem 
borowikowo-
truflowym i 
brokułem 

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


