, wyzszy

poziom - .....

cateriqu

KOLACIA
w

PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z

SNIADANIE | ,
azurem i gruszka
Il SNIADANIE Pieczarkowa zupa krem
OBIAD Gulasz Jack Daniel’s z

kaszg bulgur, groszkiem

Twarogowe kulki
rafaello z owocami

Pizza bianca z

® _O.

WTOREK

Petnoziarnista chatka z
ajvarem i srédziemna
pastg z sera feta

Satatka makaronowa z
pesto, pomidorem,
mozzarellg i
stonecznikiem

Szynka w sosie
pieczeniowym z ryzem
i surowka z kapusty
pekinskiej

Chatwa stonecznikowa

Niski IG 23.06.-28.06.
SRODA

Ciabatta z grillowanym
halloumi, papryka i
sosem musztardowym

Zupa jarzynowa

Watrdbka z jabtkiem,
batatmi i surowka z
kiszonej kapusty

Mus czekoladowy z
fruzeling wisniowg

Satatka z brokutem,

CZWARTEK

Pasta z zielonych
oliwek z mozzarellg,
pieczywem i
pomidorami cherry

Satatka ryzowa z
surimi, ogoérkiem
Swiezym i koperkiem

Kurczak pomaranczowy
z warzywami i
makaronem razowym

Kokosowo-malinowa
panna cotta

Chickenburger z

PIATEK .~

<

Pasztet jajeczny z
sosem tatarskim i
pieczywem

Chtodnik z ogérka i
rzodkiewki

Halibut na musie
porowym z
glazurowanymi
warzywami
okopowymi

Koktajl bomba
antyoksydantow

Pad thai z kurczakiem,

SOBOTA'

Hummus z suszonym
pomidorem,
poledwica, piklami i
butka

Zupa tajska z
kukurydzg,
pieczarkami, papryka
i groszkiem
cukrowym

Marokarska
potrawka z
ciecierzycg podana z
ryzem brgzowym

Pianka gruszkowo-
cynamonowa na
owsianym spodzie

Fussili z sosem

karczochem, salamii | Bokkeumbap z kimchi i b czerwong kapustg, szczypiorkiem i borowikowo-
. it Rngs kukurydzg, jajkiem i Ao . ; .
pomidorami z oliwg jajkiem sadzonym awokado, cheddarem i | kietkami fasoli mung z truflowym i
serem feta ] s
czosnkowg sosem majonezowym tajskim coleslawem brokutem
- / \
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