, wyasay

poziom
catermqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PONIEI')ZIAl'.EK‘ WTOREK

Safatka z kaparami,

oliwkami i e
’ morelowym i mixem
suszonymi i
. . owocdw
pomidorami

Smoothie sliwkowo-

Surowe kulki moc
v jezynowe z jabtkiem

Surowe mielone z
kalafiora z sosem
pieczarkowym,
"kaszg" dyniowaq i
suréowka

Satatka Waldorf

Raw sushi z ryzem z
cukinii i warzywami z
dipem mango

Suréwka z kiszonych
ogorkow z jabtkiem

Surowa tarta z dzemem

Raw Food 09.06.-14.06.

SRODA

Twarozek z
nerkowcow z
bakaliami, ptatkami
orkiszowymi i
owocami

Pomidory faszerowane
salsg warzywng i
nasionami

Satatka cytrusowa z
awokado i
limonkowym sosem

Satatka z oliwkami i
oliwg czosnkowa

CZWARTEK

Raw chia pudding
jagodowy z salsg
owocowa

Satatka z melonem,
oliwkami i ogérkiem

Tagiatelle z cukinii z
pesto rosso i
pomidorami

Satatka z rukola,
burakiem i
marchewka

PIATEK

Ciasto czekoladowe z
carpaccio z grejpfruta

Smoothie szpinak-
pomararicza-ananas

Satatka z ananasem,
zurawing i awokado

"Kanapki" z ogérka z
pasta z suszonych
pomidorow

SOBOTA

Satatka z awokado,
rzodkiewka i
ogorkiem

Pilaw z kapusty

Ryz stonecznikowy z
sosem
pomidorowym i
suréwka z pora

Satatka owocowa -
ananas, granat,
winogrono

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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