Wegetarianska 16.06.-21.06.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK '
Wrap z serem cheddar, Frittata z porem i serem xz
< czerwong papryka, Owsianka z musem Croissant caprese z lazur z dipem Pancakes amerykanskie
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ogorkiem i fioletowa owoce lesne pesto i pomidorem szczypiorkowym i z serkiem mango
kapustg pieczywem

Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z farszem

3 K iatych
Il SNIADANIE | Krem z biatych warzyw e e

Zupa kalafiorowa Krem z cukinii -

Strogonow grzybowy z bl el e 2 Tofu z chinskimi p
Fasolka w sosie hoisin z kasza gryczang i Spaghetti bolognese z
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OBIAD kluseczkami . 0 ) ) warzywami w sosie =
; N7 makaronem udon smazonymi pieczarkami soczewica ; .
potfrancuskimi . sojowym z ryzem
‘ z pietruszka /A
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0 z I Dm PODWIECZOREK Ciasto czekolad,owe z Sernik .na kruchym Fit Lion Smoothie zlzéftych Bolint ;

nutg pomaranczy spodzie z lukrem owoCcow
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Tortilla de patatas z Flaczki z boczniakéow z | Gnocchi ze szpinakiem w SEilE e 2 AL .ruskle.z
KOLACIJA ; : ) cebulka konserwowsg, zasmazanymi -
' dipem paprykowym bagietka kremowym sosie by )
? serem, ogorkiem buraczkami
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