, Wyzsay

POZIOM ¢ oreeme

catermqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

% Bez glutenu i nabiatu 21.07.-26.07.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Wegarniski serek
pomidorowy z oliwkami,
suszonym pomidorem,

Pieczywo gryczane
naszego wypieku z

Pasta z pieczonej

Drozdzéwki ze Sliwkami papryki z weganskim

pieczywem z cytrynowym jogurtem pastg jajeczna, serem feta i
bezglutenowym i roszponkga i ogérkiem | bezglutenowaq butka
warzywami

Kakaowo-
. A pomaranczowy Satatka z zottej fasolki
Krem z biatych warzyw Nalesniki z farszem . A0 5
sedin L : pudding z tapioki z szparagowej,
z chrzanem i jajkiem | pieczarkowo-miesnym . 7]
musem pomidorami i szynka
truskawkowym

Shoarma z ryzem

Kurczak kokosowy z }
curry, dipem

sosem stodkie chili,

Szynka w sosie

Indyk po bawarsku z Kurkowym2ikaseq

A X warzywami i czosnkowym i h :
ryzem imbirowym i 3 . gryczang i buraczkami
. chrzanowym puree suréwka z modrej )

pieczong marchewka na ciepto
kapusty

Ptasie mleczko z chia i

Brownie z malinami
polewg czekoladowg

Lesny mech

Pizza z salami, weganska
mozzarella,
pomidorkami cherry i

Satatka makaronowa z
chorizo, paprykg i

Sandwich z szarpanym

Curry ramen z O
kurczakiem i dipem

makaronem i jajkiem

PIATEK  °

.

Risotto cappucchino

z polewa
porzeczkowsq i
migdatami

Gazpacho

Domowe paluszki
rybne z puree
ziemniaczanym i
suréwka z kiszonej
kapusty

Smoothie banan-
kiwi-truskawka

Zapiekanka
ziemniaczana z

brokutami i miesem

SOBOTA |

Smalczyk z fasoli z
ogoérkiem
matosolnym i
pieczywem

Krem z kukurydzy z
popcornem

Tagine z poledwiczki
z komosg

Galaretka
kokosowo-
brzoskwiniowo-
malinowa na
owsianym spodzie

Fussili con pisselli

ogorkiem . czosnkowym ]
oliwg czosnkowg mielonym
u jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktuathe menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta \
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