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KOLACJA

PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z
wegarnska mozzarella,
pieczarkami i
szpinakiem

Krem szczawiowy z
jajkiem

Massman curry z
ryzem jasminowym i
limonkg

Weganiski piernik

Spaghetti bolognese z
miesem

Pieczone pierogi z kaczka

\ Bez glutenu i nabiatu 28.07.-2.08.

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK " *

.

Fasolka w pomidorach z
frankfurterka i
pieczywem

Hummus z suszonymi
pomidorami,
pieczywem i
warzywami

Pancakes z serkiem
waniliowym i
nektarynka

Chlebek mango z
jogurtem kokosowym i
owocami

Bostock z rabarbarem i

Komosa z botwinka i
serkiem wiejskim

Nachosy z salsa
wedzonym twarogiem

paprykowa

Makaron z tofu i
truskawkami

Steki z poledwiczki w
sosie musztardowym z
ziemniakami i
czosnkowo-
koperkowym bobem

Gulasz Guiness z kaszg
gryczang i zasmazang
mtoda kapusta

Kurczak po toskansku z
makaronem penne i
groszkiem po florencku

Pasta frutti di mare

Ciasto jogurtowe z z
rabarbarem i
truskawkami

Tofurnik matcha z
limonka

Krem a’la Ferrero

Smoothie karaibskie
Rocher

Pulled pork bao z dipem
Leczo z cukinig, P P Mtode ziemniaczki

g . i jalapenoi ; .
i modrg kapustg z pieczarkami i papryka marynowanymi smazone z chorizo,
konfiturg zurawinowg z pieczywem . boczniakiem i porem
warzywami

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

soBOTA |

Jaglanka kokosowa z
fruzeling malinowg i
migdatami

Krem z biatych
szparagow i selera

Risotto pomidorowe
Z pieczong
poledwiczkg

Ciasto kokosowe z
wisniami

Zapiekanka kebab




