, wy2szy
poziom
cateriqu

WTOREK

'PONIEDZIALEK

Serek pomidorowy z
oliwkami, suszonym

. ) Drozdzéwka ze Sliwka z
pomidorem, pieczywem

cytrynowym jogurtem

SNIADANIE

Bezglutenowa 21.07.-26.07.

N o

CZWARTEK

SRODA

Pieczywo gryczane
naszego wypieku z pastg
jajeczna, roszponka i

Pasta z pieczonej
papryki z serem feta i

PIATEK

Sma*czyk z fasoli z
papryka marynowang

Risotto cappucchino z
polewg porzeczkowsq i

bezglutenowy'm i oRorkiem bezglutenowa butkg migdatami i pieczywem
warzywami
v Safatka z zottej fasolki
< Krem z biatych warzyw z Nalesniki z farszem e SETERIAOL) szparagowej Krem z kukurydzy z
I SNIADANIE Ao . pudding z tapioki z ) R Gazpacho
chrzanem i jajkiem pieczarkowo-serowym pomidorami i roladg popcornem
musem truskawkowym
ustrzycka
Kurczak kokosowy z Shoarma z ryzem curry, Szynka w sosie Domowe paluszki rybne z N~
4 s Indyk po bawarsku z X . . ] . . PN 7 Q)
sosem stodkie chili, i dipem czosnkowym i kurkowym z kaszg puree ziemniaczanym i | Tagine z poledwu:/zkl,z
OBIAD S gissae | warzywami i chrzanowym ’ ; ; - A y - ' [V
ryzem imbirowym i suréwka z modrej gryczang i buraczkami suréwka z kiszonej komosa/ ‘4 e
pieczong marchewka PHIES kapusty na ciepto kapusty ‘ ;,/ .’;"}‘
/ )
/ 7\
Galaretka kokosowq‘ A—
Ptasie mleczko z chia i Smoothie banan-kiwi- brzoskwiniowos .
PODWIECZOREK Banoffee Le$ny mech Brownie z malinami ; g —
polewq czekoladowa truskawka malinowa na¥ .- ~
owsianym spodzie
; . Bezglutenowy . A 1
Satatka makaronowa z Pizza z salami, serem B < iEa el BRNEN e Zapiekanka ziemniaczana
, L KOLACIA chorizo, papryka i blue, pomidorkami el e lisl z brokutami i miesem Fussili con pisselli
d b i makaronem i jajkiem kurczakiem i dipem )
ogorkiem cherry i oliwg czosnkowg mielonym ‘
® _ czosnkowym
- : - { N k ‘ “-
P q R o T g q , RS J/ Y
2 ‘ Menu jest pogladowe i moze ulec zmianigzzawsze algtualne menu znajdgiPanstwo w,
7

V)

8
ﬁ@
.;X

A




