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PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z
camembertem,
pieczarkami i
szpinakiem

Krem szczawiowy z
jajkiem

Massman curry z ryzem
jasminowym i limonka

Piernik bezglutenowy

Spaghetti bolognese z
miesem

Bezglutenowa 28.07.-2.08.

WTOREK

Fasolka w pomidorach z

frankfurterka i
pieczywem

Ciasteczka owsiane z
bakaliami, serkiem
wiejskim i pomarancza

Gulasz Guiness z kasza
gryczang i zasmazang
mtodg kapustg

Sernik kawowy

Pieczone pierogi z kaczka

i modrg kapustg z
konfiturg zurawinowa

we i moze ulec zmianieszawsze aktualne menu znajda fanstwo w

CZWARTEK

Serek wiejski z
rzodkiewka, ogérkiem i
szczypiorkiem z naszg
chatkg z pesto

Pancakes z serkiem

Komosa z botwinkg i
wedzonym twarogiem

Nachosy z salsa

Steki z poledwiczki w
sosie musztardowym z
ryzem i czosnkowo-
koperkowym bobem

Kurczak po toskansku z

groszkiem po florencku

F Ciasto jogurtowe z
Krem a’la Ferrero

Burger pulled pork z
dipem jalapeno i
marynowanymi

Leczo z cukinig,
pieczarkami i papryka z

PIATEK

Hummus z suszonymi

Makaron z serem i
truskawkami

Pasta frutti di mare

Smoothie karaibskie

Mtode ziemniaczki
smazone z chorizo,
boczniakiem i porem

panelu igiend »

Jaglanka'kokosowa z
pomidorami, pieczywem | fruzeling malinowa i
i warzywami

Krem z biatych
szparagow i selera

Risotto pomidorowe -~
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Ciasto kokosowe

Zapiekanka kebab




