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PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Krem z pieczonej
papryki z poledwiczka

Kurczak stodko-kwasny
z pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka

Zapieksy szwedzkie z
kurczakiem

ol
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WTOREK

High protein 14.07.-19.07, - %
SRODA CZWARTEK

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka,
plastrami kurczaka i
grahamkg

Stromboli ze
szpinakiem i suszonym
pomidorem i dipem
bazyliowym

Karkéwka w majeranku
z ciemnym sosem,
kaszg gryczang i
kapustg zasmazana z
kminkiem

Ciasto budyniowe z
jabtkiem

Sushi cake z tososiem i
surimi

e, zawsz& aktualne menu znajda Paristwo
TR ,{'\ ’ W‘f

Serek wiejski z ogérkiem,
papryka i szczypiorkiem z
pieczywem i pestkami
dyni

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i
pieczywem

Satatka ryzowa z
surimi, kurczakiem,
ogoérkiem swiezym i

koperkiem

Zupa kimchi z wotowing

Kurczak w sosie
botwinkowym z
ziemniakami i ogérkiem
matosolnym

Klopsy mielone z
cebulka, puree i
buraczkami na ciepto

Napoleonka Ciasto z lawendg

Papryki faszerowane
ryzem i miesem
zapiekane serem

Szparag burger z
wotowing i sosem
czosnkowo-koperkowym
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Kawior\/va rzywny z
mozzarellg i pieczywem

Mus z watrébki z
konfiturg zurawinowa,
rukolg i pieczywem

Chtodnik paprykowo-
brzoskwiniowy z
kurczakiem

Krem z kiszonych
ogorkéw z pieczonym
schabem

Tagliatella z fososiem i

S Kurczak tikka masala zZ»
szpinakiem z serem 7 O

o kuskusem A/ .
plesniowym 4 A
b €
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Ciasto szpinakowez - ~ ™~
polewg czekolado% e

A =t

Smoothie arbuzowo-
truskawkowe z limonka

-

-

Satatka hawajska z
ryzem, kurczakiem,
brzoskwinig i
rodzynkami

Moussaka




