PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z
SNIADANIE j -
pieczarkami i

szpinakiem

Krem szczawiowy z
jajkiem i kurczakiem

Il SNIADANIE

Massaman curry z
ryzem jasminowym i
limonka
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Piernik pomidorowy

KOLACIA Lasagne bolognese
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camembertem, szynka,

High protein 28.07.-2.08.
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Fasolka w pomidorach z
frankfurterka i
pieczywem

Chatka z ajvarem,
ziotowym twarozkiem i
papryka

Gulasz Guiness z kaszg
gryczang i zasmazang
mtoda kapusta

Sernik kawowy

Pieczone pierogi z
kaczka i modra kapusta
z konfiturg zurawinowa
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SRODA

Wrap grecki z
warzywami, kurczakiem i
serem feta z sosem
tzatziki

Makaron orzo z
botwinkg, kurczakiem i
wedzonym twarogiem

Steki z poledwiczki w
sosie musztardowym z
ryzem i czosnkowo-
koperkowym bobem

Krem a’la Ferrero Rocher

Leczo z miesem, cukinig,
pieczarkami i papryka z
pieczywem

§.

L
.
CZWARTEK

Serek wiejski z
rzodkiewka, ogérkiem
i szczypiorkiem z naszg

chatka z pesto

Nachosy z salsg
paprykowg

Kurczak po toskansku z
makaronem penne i
groszkiem po
florencku

Ciasto jogurtowe z z
rabarbarem i
truskawkami

Pulled pork bao z

dipem jalapeno i

marynowanymi
warzywami
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pieczonym kurczakiem,
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Pasta z&:ukinii isera
feta z butka graham

Hummus z suszonymi
pomidorami,

pieczywem i
warzywami

Krem z biatych
szparagow i selera z
kurczakiem

Zupa jarzynowa z
kurczakiem

Risotto pomidorowe z_ 2= “~
pieczona poledwiczka// % :
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Ciasto kokosowez = ™7
wisniami e\ e
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Orzo frutti di mare

Smoothie karaibskie
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Mtode ziemniaczki
smazone z chorizo,
boczniakiem i porem

Zapiekanka kebab z
miesem




