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PONIEDZIALEK

SNIADANIE

pomidorem,

warzywami

1 SNIADANIE

z chrzanem i jajkiem

Kurczak kokosowy z
sosem stodkie chili,

ryzem imbirowym i
pieczong marchewka
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Batoniki sernikowo-
jezynowe + nerkowce

PODWIECZOREK

Satatka makaronowa z
' KOLACIA chorizo, papryka i
3 ogoérkiem
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Serek pomidorowy z
oliwkami, suszonym

pieczywem razowym i

Krem z biatych warzyw

v

Niski 1G 21.07.-26.07.
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CZWARTEK

PIATEK

Bajgle w pasta
jajeczna, roszponka i

Pasta z pieczonej

otz e 2 e, papryki z serem feta i

poledwica i ogérkiem

ogorkiem ziarnistym rogalem pomidorem
Satfatka z zottej fasolki
Nalesniki z farszem szparagowej,
. Safatka caprese .p = £ ! Gazpacho
pieczarkowo-serowym pomidorami i roladg
ustrzycka

Indyk po bawarsku z

Shoarma z ryzem curry, Szynka w sosie

A Domowe paluszki
warzywami i ) : A
By dipem czosnkowym i kurkowym z kaszg rybne z batatami i

suréwka z modrej gryczang i buraczkami | suréwka z kiszonej
chZane kapust na ciepto kapust
bulgurem pusty P B
Ptasie mleczko z chia i Razowe muffiny z R?zowy keks. Smoot’hle
bakaliowy z serkiem pomarancza-
polewa czekoladowa czekolada
morelowym truskawka

Pizza z salami, serem
blue, pomidorkami
cherry i oliwg
czosnkowg

Quesadillas z
Curry ramen z

pierozkami gyoza

i dipem czosnkowym ryzem i orzechami
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Razowe kanapki z
jajkiem, guacamole i

Stir-fry z kurczakiem i
szarpanym kurczakiem | brokutem z brgzowym

SOBOTA |

Smalczyk z fasoli z
ogoérkiem
matosolnym i
pieczywem

Zupa pieczarkowa

Tagine z poledwiczki
z komosg i
pieczonym
kalafiorem

Galaretka kokosowo-
brzoskwiniowo-
malinowa na
owsianym spodzie

Fussili con pisselli
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