, Wy2szy
0Z10M
cateriqu

o

PODWIECZOREK

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACIJA

PONIEDZIALEK

Croque Monsieur z
camembertem,
pieczarkami i
szpinakiem

Krem szczawiowy z
jajkiem

Massaman curry z
ryzem brgzowym i
tajska suréwka

Piernik razowy

Spaghetti bolognese z
miesem

WTOREK SRODA

Fasolka w pomidorach z Wrap grecki z

Niski 1G 28.07.-2.08.

CZWARTEK

Serek wiejski z
rzodkiewka, ogdrkiem i

frankfurterka i warzywami i serem feta | szczypiorkiem z nasza pc.Jmldoram|.,
i iki . pieczywem i
pieczywem z sosem tzatziki petnoziarnista chatka z )
warzywami

Satatka z soczewicg,
pomidorem i ogérkiem
z serem feta

Komosa z botwinka i
wedzonym twarogiem

Steki z poledwiczki w
sosie musztardowym z
ryzem i suréwka po
zydowsku

Gulasz Guiness z kaszg
gryczang i zasmazang
mtoda kapusta

Krem a’la Ferrero

Sernik kawowy Rodhar

Placuszki japonskie
Okonomiyaki z dipem z
rukolg i cytryng

Leczo z cukinig,
pieczarkami i papryka z
bagietka

pesto

Nachosy z salsg

paprykow3 Zupa jarzynowa

Kurczak po toskansku z
makaronem penne i
groszkiem po florencku

Pasta frutti di mare

Rabarbar i truskawki

) Smoothie karaibskie
pod kruszonkg owsiang

Pulled pork burger z
dipem jalapeno i
marynowanymi

warzywami

Bataty smazone z
chorizo, boczniakiem i
porem

Hummus z suszonymi

Pasta z cukinii i sera
feta z butka graham

Krem z biatych
szparagéw i selera

Ragout z indyka z
ryzem brgzowym-

Ciasto kokosowe z
wisniami

Zapiekanka kebab




