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Dutch baby z gruszka,
jogurtem ze ztotym

Drozdzéwka ze $liwka i
Inem i owocami

Bajgle w pasta jajeczng,
cytrynowym jogurtem

Nalesniki z serkiem
roszponkg i ogérkiem

mango-straciatella

Risotto capucchino z

Smalczyk z fasoli z
polewg porzeczkowg i

papryka marynowang i

migdatami pieczywem
, Satatka z zottej fasolki
. AR Kakaowo-pomararnczowy 7 ey il
Krem z biatych warzyw z Nalesniki z farszem i N szparagowej, Kluski leniwe z polewa
gy a pudding z tapioki z musem : i Gazpacho p
chrzanem i jajkiem pieczarkowo-serowym pomidorami i roladg owoce lesne
truskawkowym Ustrzycha

Kurczak kokosowy z
sosem stodkie chili,
ryzem imbirowym i
pieczong marchewka

Indyk po bawarsku z
warzywami i chrzanowym
puree

Szynka w sosie
kurkowym z kaszg
gryczang i buraczkami
na ciepto

Shoarma z ryzem curry,
dipem czosnkowym i
suréwka z modrej kapusty

Domowe paluszki rybne z
puree ziemniaczanym i
suréwka z kiszonej
kapusty

Tagine z poledwiczki z
kuskusem

Ptasie mleczko z chia i
Banoffee

Galaretka kokosowo-
polewg czekoladowa KA =l

brzoskwiniowo-
malinowa na owsianym
spodzie

Smoothie banan-kiwi-
truskawka

Brownie z malinami

Satatka makaronowa z

Pizza z salami, serem blue,
chorizo, paprykg i

LA . | Quesadillas z szarpanym | Zapiekanka ziemniaczana
; ) ; Curry ramen z pierozkami EG¥ NI = . ’

pomidorkami cherry i Syoza kurczakiem i dipem z brokutami i miesem Fussili con pisselli

ogorkiem oliwg czosnkowa czosnkowym mielonym
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 21.07.-26.07. 3?\ .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAT?TEK PIATtK
Serek pomidorowy z \1
. g . i : s 8 e Pasta z pieczonej papryki e Smalczyk z fasoli z
z oliwkami, suszonym Croissant z ajvarem, Bajgle w pastg jajeczna, e Razowe kanapki z jajkiem, )
SNIADANIE ; ) AN e WP z serem feta i ziarnistym . . papryka marynowang i
pomidorem, pieczywem poledwicg i ogérkiem roszponka i ogérkiem guacamole i pomidorem X
. g rogalem pieczywem
razowym i warzywami
Satatka z zottej fasolki
< Krem z biatych warzyw z Nalesniki z farszem Podptomyk ze szparagami szparagowej, Krem z kukurydzy z
Il SNIADANIE i indalh) : s by R Gazpacho e
chrzanem i jajkiem pieczarkowo-serowym i orzechami pomidorami i roladg popcornem
ustrzycka
4
4 Kurczak kokosowy z sosem : Szynka w sosie Domowe paluszki rybne z
. T Indyk po bawarsku z Shoarma z ryzem curry, ; . . A S
stodkie chili, ryzem i ) L kurkowym z kaszg puree ziemniaczanym i Tagine z poledwiczki z
OBIAD A e warzywami i chrzanowym dipem czosnkowym i ) 2 ) e A
imbirowym i pieczong ” g gryczang i buraczkami na suréwka z kiszonej kuskusem
3 puree suréwka z modrej kapusty ;
3 marchewka ciepto kapusty
0 E I Dm Galaretka kokosowo-
Ptasie mleczko z chia i Smoothie banan-kiwi- brzoskwiniowo-
PODWIECZOREK Banoffee Le$ny mech Brownie z malinami N )
polewq czekoladowa truskawka malinowa na owsianym
cdterllllgu i
Safatka makaronowa z | Pizza z salami, serem blue, Curry ramen 2 pierozkami Quesadillas z szarpanym | Zapiekanka ziemniaczana
& KOLACIJA chorizo, papryka i pomidorkami cherry i Y kurczakiem i dipem z brokutami i miesem Fussili con pisselli
> ) ogorkiem oliwg czosnkowa czosnkowym
=
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