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Nasza stodka chatka z

Owsianka chatwowa z | Wrap z kurczakiem i sosem ] ; Pasta z tuiczyka z Jaglanka jabtkowa z Pasta z z6ttego sera i
. konfiturg porzeczkowaq i . 3 ] . . )
polewa jagodowa 1000 wysp : ) ciabatta i korniszonem orzechami papryki z bajglem
jogurtem bakaliowym
Zupa kalafiorowa z Jagc.>dowo-kokc.)sowy b.u.dyn SeE 2 G Torta de Santiago z Zupa wiosenna z Jogurt straciatella z
. jaglany z migdatami i pertowym, papryka, o . ; e iy
koperkiem ; i A twarozkiem malinowym koperkiem fruzeling wisniowg
zurawing ogorkiem i serem feta
_ topatka po cyg?nsku z Sza_r_e kIusk'l z okrasa_ z Kurczak pvo_ haV\{ajsku Zellipoain cydrowym Fisotto|IMakaron po szanshaiski ’
Spaghetti bolognese kasza gryczang i modra szynki i cebuli z zasmazang | batatami i suréwka z : k 3 . . ”
z zielonymi szparagami z wieprzowing 7 |
kapusta kapusta selera o
[ 7'/
Ciast kolad \‘ ‘
e cz? Oa. e Rolada z nadzieniem Bananowiec z pianka Fit michatki z . . ; 7 \
kremem pistacjowym w ST Smoothie passion fruit Ciasto panna cotta
i truskawkowym cynamonowa czere$niami \
dubajskim stylu
Satatka z kukurydzg, : .
v Szasztyki drobiowe bez P e ) .
fasolg, ananasem, i ) ] Osmiorniczki na ostro z | Satatka z bobem, jajkiem Paella z kurczakiem,
patykéw z dipem curry i : . i i p i 2 : Satatka kebab L 2
serem, papryka P ziemniakami i bagietka i mtodymi ziemniakami chorizo i groszkiem

konserwowa
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PONIEDZIAI'.EK

Pasta z pieczonych
burakéw z serem

SNIADANIE W

dojrzewajacym i

podptomykiem

2 VA 7
Il SNIADANIE upa kalaﬁf)rowa z
koperkiem
4

OBIAD Spaghetti bolognese
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Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Satfatka z kukurydza,
fasolg, ananasem, serem,
papryka konserwowa

KOLACJA

WTOREK

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Paszteciki z grzybami z
dipem chrzanowym

topatka po cygansku z
kaszg gryczang i modrg
kapustg

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry i
bagietka

SRODA

Focaccia z pomidorami z
pastg z zielonych oliwek

Safatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogorkiem i serem feta

Szare kluski z okrasg z
szynki i cebuli z
zasmazang kapusta

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Osmiorniczki na ostro z
ziemniakami i bagietka

¢
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Optymalne odzywianie wytrawne 7.07.-11.07. ’i'\ »

CZWARTEK

Pasta z tunczyka z
ciabattg i korniszonem

Greckie placuszki z
cukinii z sosem tzatziki

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki z
czere$niami

Satfatka z bobem, jajkiem
i mtodymi ziemniakami

PIATEK

Camembert z konfiturg
zZurawinowa i croissantem

Zupa wiosenna z
koperkiem

Dorsz na cydrowym
risotto z zielonymi
szparagami

Smoothie passion fruit

Satatka kebab
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Pasta z zottego séfa i
papryki z bajglem

Krem z pomaranczowych
warzyw

Makaron po szanghajsku
z wieprzowing

Ciasto panna cotta

Paella z kurczakiem,
chorizo i groszkiem




