, wyasay

poziom
catermqu

PONIEDZIALEK

Twarozek z
nerkowcow z
owocami

SNIADANIE

Satatka owocowa z
nasionami
stonecznika i
widrkami kokosa

Il SNIADANIE

Surowa
prowansalska tarta z
suréwka z pomidora

OBIAD

Satfatka z papryka,
awokado i czerwong
cebulg z czosnkowo-

ziotowg oliwg

KOLACJA

Roladki z sataty z pastg z

Raw Food 28.07.-2.08.
SRODA

WTOREK CZWARTEK

Bowl malinowo-
jezynowy z owocami,
migdatami i
nasionami chia

Satatka jarzynowa z
majonezem z
nerkowcéw

Satatka z rzodkiewka,
jabtkiem i orzechami

Surowa owsianka z
owocami

Surowe batony

Ciasto czekoladowe
morelowo-daktylowe

Safatka z ryzem z
kalafiora, pistacjami,
selerem i limonkowym
sosem

Satatka tajska z

Tabbouleh z kalafiora
czerwong kapusta

Satatka z marchewka,
ogérkiem,
stonecznikiem i
sosem pesto

Pomidorowa z ryzem

nerkowcéw ze stonecznika

PIATEK

<

Pudding chia z
herbatg matcha,
owocami i orzechami

Smoothie z satatg,
mango i bananem

Tagiatelle z cukinii w
marynacie z cytryny i
oregano z
pomidorami i
oliwkami

Satatka z melonem,
ogorkiem i czerwong
cebulg

SOBOTA

Satatka egzotyczna z
twarozkiem z
nerkowcéw i banana

Kulki mocy z daktyli i
Sliwek w sezamie

Wrapy z safaty z
pastg z nerkowcow z
marchewka i
czerwong kapustg z
dipem mango

Satatka z surowym
kalafiorem,
rzodkiewka i
ogérkiem

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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