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Smoothie banan-
mango-ananas

I SNIADANIE

Kurczak stodko-kwasny z

OBIAD pedami bambusa i
ryzem jaSminowym
Ciasto marchewkowe z
PODWIECZOREK OB A
® KOLACIJA Zapieksy szwedzkie
& _

Menu jest pogladowe i moze ulec zmlanle zawsze aktualne menu znajda Parnstwo w S\I\>0Im panelu kllenta

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka i
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SNIADANIE Szakszuka z jajkiem

sadzonym i pieczywem

pomidorem i dipem

majeranku z ciemnym
sosem, kasza gryczang
i kapustg zasmazana z

Sushi cake z tososiem i
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Smakowite odchudzanie 14.07.-19.07. ‘i'
WTOREK SRODA CZV\TAR‘TEK

Bostock z rabarbarem
podany z serkiem

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i

grahamka wiejskim pieczywem
Stromboli ze
szpinakiem i suszonym . ] Tatar z suszonych
Zupa kimchi

pomidoréw z grissini
bazyliowym

Karkéwka w .
Kurczak w sosie

botwinkowym z
ziemniakami i ogérkiem
matosolnym

Klopsy mielone z
cebulka, puree i
buraczkami na ciepto
kminkiem

Ciasto budyniowe z

Napoleonka Ciasto z lawendg

jabtkiem

Szparag burger z
wotowing i sosem
czosnkowo-
koperkowym

Papryka faszerowana

surimi soczewica

f

PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowang sliwka

Chtodnik paprykowo-
brzoskwiniowy

Tagliatella z tososiem i
szpinakiem z serem
plesniowym

Smoothie arbuzowo-
truskawkowe z limonka

Satfatka hawajska z
ryzem, kurczakiem,
brzoskwinig i
rodzynkami
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Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Krem z kiszonych
ogorkow

Kurczak tikka masala z /7 -
kuskusem A/

‘ /‘

‘e

7

Ciasto szpinakowe z
polewg czekoladowg

Moussaka




