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Smakowite odchudzanie 7.07.-11.07.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Focaccia z pomidorami
z pastq z zielonych
oliwek

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Owsianka chatwowa z
polewg jagodowg

Satatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogorkiem i serem feta

Zupa kalafiorowa z
koperkiem

Paszteciki z grzybami z
dipem chrzanowym

Szare kluski z okrasg z
szynki i cebuli z
zasmazang kapusta

topatka po cygansku z
kaszg gryczang i
modra kapustg

Spaghetti bolognese
selera

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Bananowiec z pianka
cynamonow3

Satatka z kukurydza,
fasolg, ananasem,
serem, papryka
konserwowg

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry
i bagietka

Os$miorniczki na ostro z
ziemniakami i bagietkg

a
Menu jest pogladowe i moze ulec zmlanle zawsze aktualne menu znajda Pa

CZWARTEK

Pasta z tuiczyka z
ciabattg i korniszonem

Torta de Santiago z
twarozkiem malinowym

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z

Fit michatki z
czeresniami

Satatka z bobem,
jajkiem i mtodymi
ziemniakami

PIATEK

Jaglanka jabtkowa z
orzechami

risotto z zielonymi
szparagami

Smoothie passion fruit

Satatka kebab
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Pasta z z6ftego sera i
papryki z bajglem

: Krem z
Zupa wiosenna z 3
) pomarariczowych
koperkiem
warzyw
Dorsz na cydrowym Makaron po

szanghajsku z
wieprzowing

Paella z kurczakiem,
chor

i groszkiem

Ciasto panna cotta \ .
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