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PONIEDZIAI’.EK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK S“OTA
Croque Monsieur z . . ) . Hummus z suszonymi Al
Croissant z ricottg i Wrap grecki z warzywam, . =g Jaglanka kokosowa z
£ camembertem, szynka, i Sy Dutch baby z gruszka z | pomidorami, pieczonym N ‘ )
SNIADANIE . 7 karmelizowang kurczakiemi i serem feta z oy . . . | fruzeling malinowg i
pieczarkami i oy twarozkiem kokosowym | kurczakiem, pieczywem i ) 4
N nektarynka sosem tzatziki . migdatami
szpinakiem warzywami
Chatka z ajvarem, i Krem z biatych
< Smoothie bananow- X i et Pancakes z sosem Nachosy z salsg Makaron z serem i ,Z .I i
11 SNIADANIE o, ziotowym twarozkiem i ki . i szparagow i selera z
Sliwkowe z nutg rumu waniliowym i nektarynka paprykowa truskawkami 8
papryka kurczakiem
4
Massaman curry z Gulasz Guiness z kaszg Ste,kl 2Pl o Kurczak po toskansku z ] ;
™ WiRe A . . 2 sosie musztardowym z . i Risotto pomidorowe z ~
OBIAD ryzem jasminowym i gryczang i zasmazang ) A makaronem penne i Orzo frutti di mare ; 1
; ryzem i czosnkowo- . pieczong poledwiczka
limonka miodga kapusta groszkiem po florencku 7,
koperkowym bobem /A
& y v
: : W77 %
Ciasto jogurtowe z z Ciastolkok / :
PODWIECZOREK Piernik pomidorowy Sernik kawowy Krem a’la Ferrero Rocher rabarbarem i Smoothie karaibskie = o”o.osc'\we X !0
truskawkami Wil \ §
; ; ) . a5y Pulled pork bao z dipem X . ] NG
Pieczone pierogi z kaczkg | Leczo z miesem, cukiniga, : f Mtode ziemniaczki :
5 ; A jalapenoi ) i Zapiekanka kebab z
KOLACJA Lasagne bolognese i modra kapusta z pieczarkami i papryka z E smazone z chorizo, ]
: g ; ) marynowanymi NI miesem
konfiturg zurawinowa pieczywem » boczniakiem i porem
warzywami
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