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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pasta z wedzonego
£ Owsianka chatwowa z Wrap z halloumi i Focaccia z pomidorami z | twarogu z koperkiem i Jaglanka jabtkowa z Pasta z z6ttego sera i
SNIADANIE ; i ; S i : . . '
polewg jagodowg sosem 1000 wysp pasta z zielonych oliwek | szczypiorkiem, ciabattg i orzechami papryki z bajglem

matosolnym ogdrkiem

) P . Satatka z kuskusem i ] Krem z
< Zupa kalafiorowa z Paszteciki z grzybami z Torta de Santiago z Zupa wiosenna z 7
11 SNIADANIE ) X pertowym, papryka, 7 2 . pomaranczowych
koperkiem dipem chrzanowym A twarozkiem malinowym koperkiem
ogorkiem i serem feta warzyw

Klopsiki z soczewicy z

° ] Tofu w sosie Sliwkowym |  Szare kluski z okrasg z ) : b, Medalion z baktazana na

Spaghetti bolognese z 5 " X dipem stodkie chili z d Makaron po

OBIAD ) z kasza gryczang i cebuli z zasmazang i 2 cydrowym risotto z ) >

soczewicy batatami i suréwka z A f . szanghajsku z fasolka ’

& modra kapustg kapusta ) zielonymi szparagami 77/
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Ciasto czekoladowe z Rolad T B g o Fit michatki !‘

PODWIECZOREK ' kremem pistacjowym w e o ) 2 s ' m'c, ? ',z Smoothie passion fruit Ciasto panna cotta \
dubajskim stylu truskawkowym cynamonowg czere$niami \

N

Satatka z kukurydza, Szasztyki warzywne bez Satatka z bobem, Paell
KOLACIA fasola, ananasem, serem, | patykow z dipem curry i | Chili sin carne z ryzem jajkiem i mtodymi Satatka kebab z tofu el il
? papryka konserwowa bagietka ziemniakami WS 2alcie
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