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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK . SOBOTA ‘
Pasta z turiczyka z Butka ziarnista z : . SmaIFzyk 2z
; : Grillowane plastry Ciabatta z szynka pieczywem
z kukurydzg, pieczywem Owsianka z musem wedzonym tofu, s i ) . )
SNIADANIE o # RIS : kietbasy z cebulg, dojrzewajaca, pesto i gryczanym i
gryczanym i kiszonym owoce lesne ogorkiem i konfiturg K s )
e ; A piklami i pieczywem pieczong papryka matosolnym
ogorkiem zurawinowa St
ogorkiem
Il $NIADANIE e Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z bananem i | Zielony smoothie bowl ATERe S Krem z biatych

weganskim serem feta | sosem czekoladowym z domowym musli szparagow i selera

) Pieczen z topatki w
) ciemnym sosie ze Faszerowany udziec z
Strogonow z Kurczak z fasolkg w sosie | ;. ' Moussaka z .
sliwka, kaszg gryczang | indyka na truflowym Green thai curry z

OBIAD kluseczkami hoisin z makaronem ) : i ) ) grillowanymi
i smazonymi puree z zielonymi

°
poétfrancuskimi ryzowym pieczarkami z warzywami pomidorkami cherry
‘ pietruszka

Ciast kolad
p 0 Z I 0 m PODWIECZOREK SRR AT Tofurnik cytrynowy Fit Lion Skubaniec z wisniami | Smoothie al Limone | Brownie z wi$niami
nutg pomaranczy
c ate r | n u S e Satatka tajska z Pizza bi
SRl giss:Paaas2 Zupa gulaszowa z Satatka kebab z sosem | komosg, orzechami 1T Pad thai z

ryzem jasminowym

KOLACIJA chorizo i dipem A o [HaA szparagami i salami ;
pieczywem czosnkowym i pitg wasabi i orientalnym ; kurczakiem
paprykowym Milano
sosem
® enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




