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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PfATER * SOBOTP‘
Weganiski twarozek e @ e A 2 Pasta z turiczyka i
) Mus chatwowy z jajkiem, sosem E Belriso z musem
< chrzanowo-tfososiowy z Sy X g ) Cinnamon rolls z wedzonego tofu z h
SNIADANIE : Ll wiéniowa konfiturg i miodowo- . A y ) porzeczkowym i
koperkiem, ogérkiem i . jogurtem bakaliowym pieczywem i h
5 granolg orzechowa musztardowym i orzechami
pieczywem o marynowang papryka
< Krem z zielonych Safa.tka v s_zynkq Brow_nle VRO Pasta z oliwek z Jagodpwy ekl Krem marchewkowy
I SNIADANIE dojrzewajaca, jogurtem ) chia granolg ,
warzyw ) ) ) gryczanym pieczywem z pomarancza
winogronem i balsamico truskawkowym orzechowg
4
Kurczak w sosie BBQ z
Potrawka z kurczaka z | Zrazy wieprzowe z kasza e Pieczen z indyka w Pieczona pyra z Makaron w sosie

e i pieczonymi ; ' : . )
OBIAD ryzem i marchewka z gryczang i duszong e T e A ciemnym sosie z kaszg | nuggetsami z dorsza i szpinakowym z

[ )
m g Z S Z g groszkiem kapusta T gryczang i z6ttg fasolkg | ogérkiem matosolnym kurczakiem

Bezglutenowe ciasto ze Ciasto biszkoptowe z Sl
PODWIECZOREK Ciasto Mojito e i Wegariski makowiec truskawkowe z Snickers
sliwkami musem z melona it O

. Zupa Bouillabailse z Satatka z watrébka i 1158
Kopytka z pesto rosso i . : X ) . 2 Cukinia faszerowana
KOLACIJA . i owocami morza i Safatka taco jabtkiem z malinowym Risotto grzybowe )
pomidorami cherry ; - soczewicy
bagietka sosem blasamico
® enu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim panelu klienta
@




