, wy2szy
poziom
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PONIEDZIALEK

S’NIADANIE Croque qusmrz
serem lazur i gruszka
Il SNIADANIE Pieczarkowa zupa krem
Gulasz Jack Daniel’s z
OBIAD kasza jaglana,
groszkiem i marchewka
e
PODWIECZOREK iasto imbirowe z
rabarbarem
Zapiekanka
KOLACIJA ziemniaczana z
brokutem

WTOREK

Owsianka kajmakowa z
karmelizowanym
bananem i mastem
orzechowym

Satatka makaronowa z
pesto, mozzarellg i
cherry

Szynka w sosie
pieczeniowym z
kopytkami i surowka z
kapusty pekinskiej

Chatwa stonecznikowa

Zupa Pho z wotowing

Bezgluter

SRODA

Butka z grillowanym
halloumi, papryka i
sosem miodowo-
musztardowym

Zupa szczawiowa z
ziemniakami

Watrébka z jabtkiem,
ziemniakami i suréwka
z kiszonej kapusty

Mus czekoladowy z
fruzeling wisniowg

Pieczone pierogi z
gesing z dipem
chrzanowym

e K,
OWa 18.08.-23.08x5 . . -,

‘
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« |CZWARTEK

Pasta z zielonych
oliwek z pieczywem i
pomidorami cherry

Satatka ryzowa z
poledwica, ogdrkiem i
koperkiem

Spaghetti carbonara

Kokosowo-malinowa
panna cotta

Burger wotowy z
sosem Jack Daniel’s

|

1™ PIATEK

Pasztet migsny z
cumberlandem i
pieczywem

Chlebek bananowy z
jogurtem straciatella

Halibut na musie
porowym z
glazurowanymi
warzywami okopowymi

Koktajl Pina Colada

Bokkeumbap z jajkiem
sadzonym

m/panelu
[ )

A\

Jaglanka kokosowa z
owocami lesnymi

Krem z burakéw z

tymiankiem
Marokanska
potrawka z =~
ciecierzycg p_odzﬁ)(a
ryzem 4 ,(/:\
f '/’/ e ':*
[ |
Pianka gruszkowos <.
cynamonowa ha w. -
owsianym s‘gidzif S

-

Kopytka z sosem
borowikowo-
pieczarkowym




