, wy2szy
poziom
cateriqu

PONIEDZIALEK

Twarozek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogoérkiem i pieczywem

SNIADANIE

Il SNIADANIE

Krem z zielonych warzyw

Potrawka z kurczaka z

OBIAD ryzem i marchewka z
groszkiem
PODWIECZOREK Ciasto Mojito
Kopytka z pesto rosso,
2 ] KOLACIA mini mozzarellg i

pomidorami cherry

WTOREK

Mus chatwowy z
wisniowa konfiturg i
granolg orzechowa

Bezglutenowa 4.08.-9.08. _ ..
SRODA CZWARTEK PIATEK
|
Chleb gryczar.1y z jajkiem, e e il Pasta z tuiczyka i éelriso Tl
sosem miodowo- . s . | wedzonego twarogu z ;
] jogurtem bakaliowymi | 4 porzeczkowym i
musztardowym i ) pieczywem i marynowanga :
) owocami orzechami
warzywami papryka

Satatka z serem lazur,
winogronem i balsamico

Zrazy wieprzowe z kasza
gryczang i duszong
kapusty

Bezglutenowe ciasto ze
Sliwkami

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i bagietkg

Pasta z koziego sera i
oliwek z gryczanym
pieczywem

Krem marchewkowy z
pomaranczg

Jagodowy pudding chia
granolg orzechowa

Brownie fasolowe z
jogurtem truskawkowym

Makaron w sosje &
Pieczona pyra z gzikiem i | szpinakowym z sg/e@ X
ogérkiem matosolnym ple$niowymii //4\

e

Pieczen z indyka w
ciemnym sosie z kasza
gryczang i z6ttg fasolka

Kurczak w sosie BBQ z
pieczonymi ziemniakami i
surowka meksykarska

kurczakiem . 2. %,
(AW
D R
Ciasto biszkoptowe z R : Smoothie truskawkowe z A N
Weganski makowiec Snicker —
musem z melona melonem AL

-

Satfatka z watrébka i
jabtkiem z malinowym
sosem blasamico

Risotto grzybowe z serem
grana padano

Safatka taco Parmigiana cukiniowa

/ Y

. .
; ? . Meny jest poglgdowe i moze ulec zfniam?.’ zawsze gktualne menu znajd@ Paristwo |
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