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Omlet ze szpinakiem,

Quesadilla’s po suszonym pomidorem i

hawajsku z sosem BBQ | serem feta z pieczywem

i dipem bazyliowym

Satatka z arbuzem,
kurczakiem, oliwkami i
serem feta

Chrzanowa satatka
jajeczna z kurczakiem

Udziec indyka
worcester z pieczonymi
ziemniakami i
zielonymi warzywami

Boeuf bourguignon z
makaronem penne

Sernikobrownie Ciasto princessa

Buteczki bao z
szarpanym kurczakiem,
ogérkiem w sezamie i
sosem mango-mayo

Zapieksy wiejskie
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High protein 25.08.-30.08.
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Sniadanie angielskie - Smalczyk(t biatej fasoli
frankfurterki, fasolka w | z kiszonym ogorkiem i
pomidorach i pieczywo butka

Focaccia z oliwkami,
pomidorami i pastg
pomidorowa

Pasta z pieczonej papryki
z wedzonym twarogiem,
pieczywem i rzodkiewka

Melon w szynce Zupa porowo- Krem z gruszki i

Chtodnik z buraka z

g dojrzewajacej na rukoli ziemniaczana z pietruszki z
miesem 3 ; i

z sosem balsamicznym kurczakiem poledwiczka
Shish kebab z ryzem Kotlet schabowy z K KK p > g
curry i suréwka z kapusty | mtodymi ziemniakami i Fish&Chips i .ung a9 f/ /7 %\‘
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Jagodzianki Torcik Ferrero Rocher Smoothie Apple Pie Ciasto wiewiérka\\\ Q g
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Hot dog z kabanosem,
chutneyem z cebuli,
piklowanym ogdrkiem i
prazong cebulka

Gnocchi z chorizo i
szpinakiem i

kurczakiem
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Satatka z makaronem
orzo, tunczykiem,
papryka konserwowa

Burrito z miesem,
ryzem i guacamole
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