, Wy2szy
0Z10M
cateriqu

|, $7;

"PONIEDZIALEK - WTOREK

SNIADANIE

sosem tzatziki i
pieczywem

Il SNIADANIE

koperkiem

Z6tte tajskie curry z
ryzem brazowym i

OBIAD

limonka

Rumowy koktajl
Sliwkowy

PODWIECZOREK

Pizza bianca z

camembertem,

@ KOLACIA

3 oliwa truflowa z
suréwka

Frittata po grecku z
papryka, serem feta i

Zupa kalafiorowa z

pieczarkami i gruszka z

NisKi IG 1.09.-6.09.
SRODA

Petnoziarnista focaccia
z pomidorami z pastg z
zielonych oliwek i
mozzarellg

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Krokiety z grzybami z
dipem chrzanowym

Kalafiorki w panierce z
dipem blue cheese

Steki z poledwiczki z
kasza gryczang i
zasmazang kapustg

topatka po cygansku z
kaszg bulgur i satatkg
szwedzka

Ciasto straciatella z
truskawkami

Tofurnik limonkowy z
matcha

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry

ki
i bagietka SHEkace

4
7

Chili con carne zryzem i

CZWARTEK

Pasta z tunczyka z
pieczywem gryczanym i zZurawinowa i
matosolnym ogdrkiem | petnoziarnista ciabattg

Greckie placuszki z

Kapusniak
cukinii z sosem tzatziki P

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Pad thai z krewetkami

Fit michatki z arbuzem | Smoothie passion fruit

Chickenburger z
czerwong kapustg i
awokado

Satatka kebab

Camembert z konfitura Pasta z z6ttego sera i

papryki z bajglem

Nalesniki
petnoziarniste z
farszem
szpinakowym z
serem feta

Gulasz z indyka z
suszonym
pomidorem i kasza
gryczang

Imbirowe ciasto ze
Sliwkami

Makaron z
wieprzowing po
szanghajsku




