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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Frittata po grecku z 

papryką, serem feta i 
sosem tzatziki i 

pieczywem 

Wrap z kurczakiem i 
sosem 1000 wysp

Pełnoziarnista focaccia 
z pomidorami z pastą z 

zielonych oliwek i 
mozzarellą

Pasta z tuńczyka z 
pieczywem gryczanym i 
małosolnym ogórkiem

Camembert z konfiturą 
żurawinową i 

pełnoziarnistą ciabattą

Pasta z żółtego sera i 
papryki z bajglem

II ŚNIADANIE Zupa kalafiorowa z 
koperkiem

Krokiety z grzybami z 
dipem chrzanowym

Kalafiorki w panierce z 
dipem blue cheese

Greckie placuszki z 
cukinii z sosem tzatziki

Kapuśniak

Naleśniki 
pełnoziarniste z 

farszem 
szpinakowym z 

serem feta 

OBIAD
Żółte tajskie curry z 
ryżem brązowym i 

limonką

Łopatka po cygańsku z 
kaszą bulgur i sałatką 

szwedzką

Steki z polędwiczki z 
kaszą gryczaną i 

zasmażaną kapustą

Kurczak po hawajsku z 
batatami i surówką z 

selera
Pad thai z krewetkami

Gulasz z indyka z 
suszonym 

pomidorem i kaszą 
gryczaną

PODWIECZOREK Rumowy koktajl 
śliwkowy

Ciasto straciatella z 
truskawkami

Tofurnik limonkowy z 
matcha

Fit michałki z arbuzem Smoothie passion fruit Imbirowe ciasto ze 
śliwkami

KOLACJA

Pizza bianca z 
camembertem, 

pieczarkami i gruszką z 
oliwą truflową z 

surówką

Szaszłyki drobiowe bez 
patyków z dipem curry 

i bagietką

Chili con carne z ryżem i 
awokado

Chickenburger z 
czerwoną kapustą i 

awokado
Sałatka kebab

Makaron z 
wieprzowiną po 

szanghajsku

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


