Twarozek chrzanowo-

SNIADANIE tososiowy z koperkiem,
ogoérkiem i pieczywem
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Potrawka z kurczaka z
OBIAD ryzem i marchewka z

groszkiem
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Pieczone jabtko z
twarogiem i orzechami

Fussili z pesto rosso,
mini mozzarellg i
pomidorami cherry
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PONIEDZIALEK WTOREK

Mus chatwowy z
wisniowg konfiturg i
granolg orzechowa

Satatka z serem lazur,
gruszka i balsamico

Zrazy wieprzowe z
kaszg gryczang i
duszong kapusta

Razowiec peten sliwek

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka

Niski IG 4.08.-9.08.

SRODA

Ciabatta z jajkiem,

sosem musztardowym i

warzywami

Wrap gyros

Kurczak w sosie BBQ z
pieczonymi
ziemniakami i suréwka
meksykanska

Ciasto biszkoptowe z
musem z melona

Kaszanka zapiekana
podana z satatka
grillowg

h
PIATEK

SOBOTA

CZWARTEK

Wytrawne placuszki z Pasta z tuniczyka i
kukurydza, cheddarem, | wedzonego twarogu z
chorizo i salsg pieczywem i

paprykowa marynowang papryka

Pasta serowo-
buraczkowa z
pieczywem razowym

Pasta z koziego sera i
oliwek z chrupkim
pieczywem

Indyjski krem z

Gazpacho
P kalafiora

Pieczen z indyka w
ciemnym sosie z kaszg

Spaghetti w sosie

Pieczone bataty z .
szpinakowym z serem

gzikiem i ogdrkiem

jeczmienng i zielon lesniowym i
1 4 . matosolnym 2 .y
fasolka kurczakiem -
Makowiec z kruszonkg i | Smoothie truskawkowe A
Snickers

konfiturg porzeczkowa z melonem

Satatka z watrébka i
jabtkiem z malinowym
sosem blasamicznym

Safatka ryzowa z
surimi, ogorkiem i
kukurydza

Parmigiana cukiniowa

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




