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Optymalne odiywianiesiodkie 1.09.-6.09.

; i - N
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
) Ak Nasza stodka chatka z X : s ’
z Owsianka chatwowa z | Wrap z kurczakiem i sosem " ! Pasta z tunczyka z Jaglanka jabtkowa z Pasta z zottego sera i
SNIADANIE W 1000 konfiturg porzeczkows i L hami ki 2 baiel
polewa jagodowg wysp T e ciabatta i korniszonem orzechami papryki z bajglem
< Zupa kalafiorowa z Jagc.)dowo-kokc?sowy b,u_dyn St Z e Torta de Santiago z - Jogurt straciatella z
11 SNIADANIE ’ jaglany z migdatami i pertowym, papryka, L . Kapus$niak Sl POE
koperkiem X : AN twarozkiem malinowym fruzeling wisniowa
Zurawing ogorkiem i serem feta
4
. -
-, L topatka po cygansku z Szare kluski z okrasa z Kurczak po hawajsku z Gulasz z indyka z
Z6tte tajskie curry z I ; s I A . ; 5 . : -
OBIAD e 1 Foren ziemniakami i satatka boczkiem i cebulg z batatami i suréwka z Pad thai z krewetkami suszonym pomidorem i 7
:‘ szwedzka zasmazang kapustg selera kaszg gryczana /. ‘:“
[ 7'/
0 z I 0 m iy e ol el 7 Rolada z nadzieniem Bananowiec z piankg Imbirowe ciasto ze !!
PODWIECZOREK kremem pistacjowym w Fit michatki z arbuzem Smoothie passion fruit 7 3 ’
e truskawkowym cynamonowg Sliwkami é
t dubajskim stylu
c a e I-I I n g u S?fatlra 290 U Szasztyki drobiowe bez s % Chickenburger z Mak . :
KOLACIJA o ananasim, patykow z dipem curry i .smlo.rnklcz ' nl: OS, ;T( Z czerwong kapustg i Satatka kebab IO W|:p.rzkowma1
' serem, papryka el ziemniakami i bagietka R po szanghajsku
konserwowa
e ) Y
7 ] Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta
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'PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonych
burakéw z serem
dojrzewajacym i

podptomykiem

SNIADANIE

Zupa kalafiorowa z
koperkiem

Il SNIADANIE

Z6tte tajskie curry z ryzem i
limonka

OBIAD

, Wy2szy
117 11]] ] R—
caterimqu

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Satatka z kukurydza, fasola,
ananasem, serem, papryka
konserwowg

KOLACJA

WTOREK

1000 wysp

Paszteciki z grzybami z
dipem chrzanowym

topatka po cygansku z
ziemniakami i satatka
szwedzkg

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry i
bagietka

Optymalne odzywianie wytrawne 1.09.-6.09. N

SRODA

Wrap z kurczakiem i sosem | Wytrawne ciasto serowe z

pastg z zielonych oliwek

Safatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogoérkiem i serem feta

Szare kluski z okrasg z
boczkiem i cebulg z
zasmazang kapusta

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Osmiorniczki na ostro z
ziemniakami i bagietka

. .

CZWARTEK

Pasta z tunczyka z
ciabatta i korniszonem

Greckie placuszki z
cukinii z sosem tzatziki

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki z arbuzem

Chickenburger z
czerwong kapustq i
awokado

PIATEK

Camembert z konfiturg

zZurawinowa i croissantem

Kapusniak

Pad thai z krewetkami

Smoothie passion fruit

Satatka kebab

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianig, Zaw.
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sze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim‘\panelu klienta

J/ .I

Pasta z 2é’rtego{sera i
papryki z bajglem

Krem z pomaranczowych
warzyw

Gulasz z indyka z
suszonym pomidorem i
kasza gryczang

Imbirowe ciasto ze
$liwkami

Makaron z wieprzowing
po szanghajsku
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