, WY2szy
poziom
caterimqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Wrap z tuiczykiem i
kukurydzg

Koktajl $liwkowo-
cynamonowy

Strogonow z
kluseczkami
poétfrancuskimi

Ciasto czekoladowe z
nutg pomaranczy

Tortilla de patatas z
chorizo i dipem
paprykowym

Optymalne odzywianie stodkie 11.08.-17.08. .

WTOREK SRODA

Croissant z camembertem,
ogorkiem i konfiturg
zurawinowa

Owsianka z musem owoce
lesne

Tarta ze szpinakiem i serem | Nalesniki z bananem i
feta sosem czekoladowym

Pieczen z topatki w
ciemnym sosie ze sliwka,
kasza gryczang i
smazonymi pieczarkami z
pietruszka

Kurczak z fasolkg w sosie
hoisin z makaronem udon

Sernik na kruchym spodzie

B[ e Fit Lion

Satatka kebab z sosem

Zupa gulaszowa z bagietka Ay A e

.

CZWARTEK

Zielony smoothie bowl z

domowym musli

Satatka tajska z komosg,

orzechami wasabi i
orientalnym sosem

Faszerowany udziec z

indyka na truflowym
puree z zielonymi
warzywami

Skubaniec z wisniami

Parmigiana z
baktazanem

PIATEK

Ciabatta z szynka
dojrzewajacg, pesto i
pomidorem

Torta de Santiago z
jogurtem cytrynowym

Lasagne bolognese z
grillowanymi
pomidorkami cherry

Smoothie al Limone

Pizza bianca ze
szparagami i salami
Milano

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta

Pancakes amerykanskie
z serkiem mango

Krem z biatych
szparagow i selera

Green thai curry z ryzem
jasminowym

Brownie z wisniami

Pad thai z kurczakiem




PONIEDZIALEK

WTOREK

Tatar z suszonych
pomidoréw z wedzonym
twarogiem i ciabatty

Wrap z tunczykiem i

SNIADANIE kukurydzg

Tarta ze szpinakiem i
serem feta

Il SNIADANIE

Krem z biatych warzyw

SRODA

Croissant z

camembertem, ogorkiem

i konfiturg zurawinowg

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Pieczen z topatki w

Optymalne odzywianie wytrawne 11.08.-17.08.1\_' :

ol

PIATEK

CZWARTEK

Grillowane plastry
kietbasy z cebulg,

Ciabatta z szynka
dojrzewajaca, pesto i

piklami i pieczywem pomidorem
Satatka tajska z komosa,
orzechami wasabi i Minestrone

orientalnym sosem

° 3 . g =3 Faszerowany udziec z
st K e Kurczak w sosie ciemnym sosie ze sliwkg, . trufl Lasagne bolognese z
OBIAD rogor)fc;wz ulflec.z otk cebulowym z kasza kaszg gryczang i i LR .rL|1 owy,m grillowanymi
D iy i gryczang i zielong fasolka | smazonymi pieczarkami z T a to °“Ym' pomidorkami cherry
§ 1 ; warzywami
‘ pietruszka
Ciasto czekoladowe z nut Sernik na kruchym
p 0 Z I 0 m PODWIECZOREK pzomararﬁczy el oo Iukre\r/n Fit Lion Skubaniec z wisniami Smoothie al Limone
g S‘pagheth S Z. Zupa gulaszowa z Satatka kebab z sosem Parmigiana z {7z bla.n.ca 2% .
KOLACIJA pieczonych warzyw i 4 Y ; szparagami i salami
X bagietka czosnkowym i pitg baktazanem ]
' wedzonym twarogiem Milano
D
¢ -} Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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sosdﬂ
Smalczyk z f ’goli z
pieczywe
stonecznikowym i
matosolnym ogérkiem

Krem z biatych
szparagow i selera

Green thai curry z ryzem
jasminowym

Brownie z wisniami

Pad thai z kurczakiem

Y




