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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK Sg')TA
Croissant z A Smalczyk z fasoli z
. S ; h , Ciabatta z szynka h
< Wrap z tuiczykiem i Owsianka z musem camembertem, Zielony smoothie bowl z 3 . ; pieczywem
SNIADANIE ’ AT i : . dojrzewajacy, pesto i J :
kukurydza owoce lesne ogorkiem i konfiturg domowym musli . stonecznikowym i
. A pieczong papryka e
Zurawinowg matosolnym ogdérkiem
AR A .| Satatka tajska z komosa -
< Tart k Nalesniki z b d K biatych
I SNIADANIE Krem z biatych warzyw S D kil orzechami wasabi i Minestrone Sy z i
serem feta sosem czekoladowym szparagow i selera

orientalnym sosem

[ ]
Pl.eczen 3 {Opa,tkl o Faszerowany udziec z . // >
Strogonow z Kurczak z fasolkg w ciemnym sosie ze : Lasagne bolognese z A L/ / /
3 ; ) g o .| indyka na truflowym : g Green thai curry z ryzem
- OBIAD kluseczkami sosie hoisin z $liwka, kasza gryczang i grillowanymi 7
s

puree z zielonymi jasminowym

pétfrancuskimi makaronem udon smazonz?;rzl:ckz:rkaml warzywami pomidorkami cherry ( 7,/ e
z z
L
PODWIECZOREK g czekolad?we g Sl .na LGl Fit Lion Skubaniec z wisniami Smoothie al Limone Brownie z winiami .
ca e rl" g u nutg pomaranczy spodzie z lukrem -
' Tortilla de patatas z Eer Pizza bianca ze
g Z | Satatka kebab P
< KOLACIA chorizo i dipem e e Gt bt gy 0 e A szparagami i salami P3W thai z kurczakiem
bagietka czosnkowym i pitg baktazanem .
Y paprykowym ; Milano
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