' PONIEDZIALEK WTOREK

Twarozek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

Mus chatwowy z
wisniowa konfiturg i
granolg orzechowa

SNIADANIE

Satatka z serem lazur,
winogronem i
balsamico

Krem z zielonych
warzyw
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Potrawka z kurczaka z
ryzem i marchewka z
groszkiem

Zrazy wieprzowe z
kaszg gryczang i
duszong kapusta

PODWIECZOREK Ciasto Mojito Razowiec peten sliwek

Gnocchi z pesto rosso,
mini mozzarellg i
pomidorami cherry
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Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka
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Smakowite odchudzanie 4.08.-9.08.

SRODA

Ciabatta z jajkiem,

sosem miodowo-

musztardowym i
warzywami

Wrap gyros

Kurczak w sosie BBQ z
pieczonymi
ziemniakami i suréwka
meksykanska

Ciasto biszkoptowe z
musem z melona

Kaszanka zapiekana
podana z satatka
grillowa
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Cinnamon rolls z
jogurtem bakaliowym i
owocami

Pasta z koziego sera i
oliwek z chrupkim
pieczywem

Pieczen z indyka w
ciemnym sosie z kaszg
jeczmienng i z6itg
fasolka

Makowiec z kruszonkg i
konfiturg porzeczkowa

Chinkali wieprzowo-
wotowe z satatkg
gruzinska

we i moze ulec zmianie, zawsze aktu,.alne menu znajdg Palstwo w swgin

PIATEK

Pasta z tuiczyka i
wedzonego twarogu z
pieczywem i
marynowang papryka

Jagodowy pudding chia
granolg orzechowa

Pieczona pyra z gzikiem
i ogoérkiem matosolnym

Smoothie truskawkowe
z melonem

Risotto grzybowe z
serem grana padano
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Belriso z fusem

porzeczkowym i
orzechami

Krem marchewkowy z
pomaranczg

Tagliatelle w sosie

szpinakowym z serem

plesniowym i

kurczakiem ( !

Snickers

Par

igiana cukiniowa
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