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: PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ~ CZWARTEK ‘ PIATEK
: Ciabatta z jajkiem, sosem . Pasta z turiczyka i w A
4 Twarozek chrzanowo- Mus chatwowy z ST Cinnamon rolls z B e I Belriso z musem
SNIADANIE koperkowy, ogérkiem i wisniowa konfiturg i N jogurtem bakaliowym i el e porzeczkowym i
K musztardowym i : pieczywem i ;
pieczywem granolg orzechowa . owocami orzechami
warzywami marynowang papryka

Pasta z koziego sera i

Satatka z serem lazur, Jagodowy pudding chia | Krem marchewkowy z

I SNIADANIE Krem z zielonych warzyw g . ; Wrap gyros oliwek z chrupkim !
winogronem i balsamico - granolg orzechowg pomarancza
pieczywem
4
4 Kotlety ryb i B turiczyk 4
Sandacz w sosie o T(ry e WkSOSIE di urgl_fl;czl un.czy £ : Bogracz z czerwong pi ikiem i Tagliatelle w sosie.. =
. OBIAD potrawkowym z ryzem i e Ao S zlpleczclmyml fasolg, kaszg pertowaq i |ec,zor.1a D szpinakowym z serem ?, X
§ : gryczang i duszong ziemniakami i suréwka ogorkiem matosolnym AT | \
< marchewka z groszkiem 3 brokutem plesniowym & =4
kapusty meksykanska L ™
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Ciasto biszkoptowe z Makowiec z kruszonkg i | Smoothie truskawkowe g
PODWIECZOREK Ciasto Mojito Razowiec peten §liwek 2 ) 4 Snickers\ —
t musem z melona konfiturg porzeczkowg z melonem RN
Gnocchi z pesto rosso, ZlUpalBoUillabailse 2 Satatka z serem brie i RiSOHto grzybowelz
v ® KOLACIJA mini mozzarellg i ; ST Satatka taco jabtkiem z malinowym \/ Parmigiana cukiniowa
d owocami morza i bagietka serem grana padano

sosem blasamico
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianig, zawsze a%<tua|ne menu znalda"anstwo WS
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pomidorami cherry
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