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~ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Kanapka z szarpang
Pasta z grillowanej Quesadilla's z Kanapka z sosem wieprzowing,
SNIADANIE cukinii z pieczywem, batatem, chorizo, adzika, kurczakiem i konfiturg cebulows i
wedling i pomidorem kurczakiem i BBQ kozim serem piklowanym
ogoérkiem
Ry Satatka z kl;ur:klem, e 2 el Wrap greck|.z
Il $NIADANIE . alesniki z ar.szem camem gr em, ey war.zywafml,
pieczarkowo-miesnym kurczakiem i . kurczakiem i serem
s dipem cytrynowym
brzoskwinig feta
Kurczak w sosie
. . Udka w truflowych
chrzanowo- Poledwiczka na musie z .
: K pieczarkach z
OBIAD Spaghetti bolognese musztardowym z czerwonej kapusty z . g =
. : ziemniakami i
kaszg bulgur i modra kopytkami h
buraczkami

kapusta

Tarta z musem

Ciasto jogurtowe z el e

brzoskwinig

czekolady
Zapiekanka

KOLACJA Goralski .kocio’fek z ziemrTiacz?na ze
bagietka szpinakiem,

pieczarkami i serem

Sernik matcha Fit rolada Reese’s

Warzywne stir-fry z
kurczakiem, sosem
sojowym i
makaronem ryzowym

Satatka z watrébka,
gruszka i balsamico

+ KOKTAJL BIALKOWY

SOBOTH "

Smalczyk z fagi z

kiszonym ogérkiem i
pieczywem z chia

PIATEK ™

Bajgiel z pasta
jajeczna z kaparami,
roszponka i papryka

Zupa curry z cukinia z
miesem

Krem z kukurydzy z
wotowing

Dorsz w sosie buerre
blanc na czarnej
soczewicy ze
szparagami

Tagine z poledwiczki z
kuskusem

Galaretka kokosowo-
brzoskwiniowo-
malinowa na
owsianym spodzie

Smoothie Pumpkin
Spice

Lasagne szpinakowa z
kurczakiem

Lekki bigos z
morelami i miesem
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mMenu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Pa.r'\stwo w swoim panelu klienta -
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