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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wytrawne placuszki Pasta z tuiczyka i
: Twarozek chrzanowo- Mus chatwowy z Ciabatta z jajkiem, kuk\:er:;q cﬁmedlélazrelri wqdzonégsthyroglu A Pasta serowo-
SNIADANIE tososiowy z koperkiem, | wisniowa konfiturgi | sosem musztardowym i choriz’o . ’ Snletan buraczkowa z
ogorkiem i pieczywem granola orzechowa warzywami . ey pieczywem razowym
paprykowg marynowang papryka

Pasta z koziego sera i
Wrap gyros oliwek z chrupkim Barszcz ukrainski
pieczywem

Satatka z serem lazur,
gruszka i balsamico

Indyjski krem z

11 SNIADANIE Krem z zielonych warzyw 3
kalafiora

Potrawka z kurczaka z | Zrazy wieprzowe z kaszg | Kurczak w sosie BBQ z Pulpety w azjatyckim Pieczone bataty z Butter chicken z

°
OBIAD ryzem i marchewka z gryczang i modrg pieczonymi batatamii | sosie z ryzem i surowka gzikiem i ogorkiem ryzem brgzowym i
groszkiem kapusta suréwka meksykanskg z kietkdw kiszonym brokutem .

pi bk oA S Koktajl marchewka-
PODWIECZOREK |ec.zone.Ja o . | Razowiec peten sliwek iy v s st Makowiec jabtko-pomaranicza z Snickers
twarogiem i orzechami musem z melona
cynamonem
c ate r I " g u Fussili z pesto rosso, Zupa Bouillabailse z Kaszanka zapiekana Satatka z watrdbka i Penne w sosie ze

KOLACIA mini mozzarellg i owocami morza i podana z satatka jabtkiem z malinowym szpianku i sera Parmigiana cukiniowa
pomidorami cherry bagietka grillowa sosem blasamicznym plesniowego
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