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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Szakszuka z jajkiem 

sadzonym, serem feta i 
pieczywem

Ziołowa pasta z sera 
feta z rzodkiewką i 

grahamką

Bułeczki graham z 
farszem mięsno-

warzywnym z dipem 
sriracha-mayo 

Frittata ala caprese z 
sosem balsamicznym i 

pieczywem

Mus z wątróbki z 
konfiturą żurawinową, 

rukolą i pieczywem

Kawior warzywny z 
mozzarellą i 
pieczywem

II ŚNIADANIE Krem z pieczonej 
papryki

Cukinia faszerowana 
mięsem z dipem 

bazyliowym

Spring rollsy z 
krewetkami i sosem 

słodkie chili 

Tatar z suszonych 
pomidorów z kaparami 
i krakersami serowymi 

Chłodnik paprykowo-
brzoskwiniowy

Krem z kiszonych 
ogórków

OBIAD
Kurczak w sosie słodko - 

kwaśnym z pędami 
bambusa, ryżem 

brązowym i surówką

Karkówka w majeranku 
z ciemnym sosem, 

kaszą gryczaną i 
kapustą zasmażana z 

kminkiem

Makaron w stylu Hong 
Kong z kurczakiem 

Klopsy mielone z 
cebulką, puree z 

zielonych warzyw i 
buraczkami na ciepło

Spaghetti razowe z 
łososiem i szpinakiem z 

serem pleśniowym

Kurczak tikka masala z 
komosą

PODWIECZOREK Batoniki sernikowo-
jeżynowe

Migdałowe crumble z 
truskawkami i serkiem 

homogenizowanym

Pudding chia z musem 
mango 

Razowy piernik z pianką 
wiśniową

Smoothie arbuzowo-
truskawkowe z limonką

Ciasto szpinakowe z 
polewą czekoladową i 

wiórkami 
kokosowymi

KOLACJA
Sałatka z kaszy bulgur z 

suszonymi pomidorami i 
oliwkami z hummusem i 

serem feta

Sushi bowl

Chiński rosołek z 
pulpetami mięsnymi, 
pak choi i makaronem 

ryżowym

Papryki faszerowane 
ryżem i mięsem 
zapiekane serem

Sałatka ryżowa z 
marynowanymi 

pieczarkami i papryką
Moussaka

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


