, wyzszy
poziom
cateriqu

PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym, serem feta i
pieczywem

SNIADANIE

Krem z pieczonej

I SNIADANIE :
papryki

Kurczak w sosie stodko -
kwasnym z pedami
bambusa, ryzem
brazowym i suréwka

OBIAD

Batoniki sernikowo-
jezynowe

PODWIECZOREK

Niski IG 8.09.-13.09.
SRODA

WTOREK

Buteczki graham z
farszem miesno-
warzywnym z dipem
sriracha-mayo

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka i
grahamka

Cukinia faszerowana
miesem z dipem
bazyliowym

Spring rollsy z
krewetkami i sosem
stodkie chili

Karkéwka w majeranku
z ciemnym sosem,
kaszg gryczang i
kapustg zasmazana z
kminkiem

Makaron w stylu Hong
Kong z kurczakiem

Migdatowe crumble z
truskawkami i serkiem

CZWARTEK

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i
pieczywem

Tatar z suszonych
pomidoréw z kaparami
i krakersami serowymi

Klopsy mielone z
cebulka, puree z
zielonych warzyw i
buraczkami na ciepto

Pudding chia z musem | Razowy piernik z pianka

SOBOTA'

Mus z watrébki z
konfiturg zurawinowg,
rukolg i pieczywem

Kawior warzywny z
mozzarellg i
pieczywem

Chtodnik paprykowo-
brzoskwiniowy

Krem z kiszonych
ogorkow

Spaghetti razowe z
tososiem i szpinakiem z
serem plesniowym

Kurczak tikka masala z
komosg

Ciasto szpinakowe z

Smoothie arbuzowo- | polewa czekoladowsq i

; mango wisniowg truskawkowe z limonka widrkami
homogenizowanym :
kokosowymi
e .kaszy .l;ulgur Z ?hl:Sk' .ros.oiek Z . Papryki faszerowane Satatka ryzowa z
OLACIJA su.szonyr.m e ' Sushi bowl i a'n'wl Sl AL ryzem i miesem marynowanymi Moussaka
oliwkami z hummusem i pak choi i makaronem ; , i
: zapiekane serem pieczarkami i papryka
4 serem feta ryzowym
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