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Optymalne odzywianie stodkie 29.09.-4.10. ‘?\ '
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CZWARTEK

PIATEK

Serek chrzanowo-
fososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

Mus chatwowy z wisniowg
konfiturg i granolg
orzechowg

Ciabatta z jajkiem, sosem
miodowo-musztardowym i
warzywami

Cinnamon rolls z
jogurtem bakaliowym i
owocami

Pasta z tunczyka i
wedzonego twarogu z
pieczywem i marynowang
papryka

Belriso z musem
porzeczkowym i
orzechami

. Satatka z serem lazur,
Mango lassie

Shortbread z jogurtem
winogronem i balsamico

Pasta z koziego sera i
truskawkowym

oliwek z chrupkim
pieczywem

Jagodowy pudding chia

Krem marchewkowy z
granolg orzechowg

pomaranczg

Potrawka z kurczaka z

; Pulpety w azjatyckim
. Kurczak w sosie BBQ z

0 Zrazy wieprzowe z kasza

ryzem i marchewka z

. b ) s sosie z tajskimi Pieczona pyra z gzikiem i | Butter chicken z ryzem i .
gryczang i modrg kapustg plezonym il ziemniakami i suréwka z ogoérkiem kiszonym brokutem ;
groszkiem surowka meksykarska LY g /A
kietkow / ‘:‘
[ 7’/
: ) 3 - Ciasto biszkoptowe z Makowiec z kruszonka i @] marche{wka—jabfko— ) ‘ [
Ciasto Mohito Razowiec peten sliwek : pomarancza z Snickers N
musem z melona konfiturg porzeczkowg -
cynamonem \\\
Gnoc.d.n GResD ros.so, Zupa Bouillabailse z Kaszanka zapiekana diellimresree-
mini mozzarellg i

) i owocami morza i bagietkg
pomidorami cherry

podana z satatka grillowg DR £ e

gruzinska

Penne w sosie ze szpianku

] i Parmigiana cukiniowa
i sera plesniowego

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK

Twarozek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

Krem z zielonych warzyw

Potrawka z kurczaka z
ryzem i marchewka z
groszkiem

Ciasto Mojito

Gnocchi z pesto rosso, mini
mozzarellg i pomidorami

WTOREK

Optymalne odzywianie wytrawne 29.09.-4.10. ™

SRODA

Pieczone buteczki z

Vo . Ciabatta z jajkiem, sosem
nadzieniem pieczarkowym,

dipem pietruszkowym i

pomidorem

Satatka z serem lazur,

winogronem i balsamico

Zrazy wieprzowe z kasza
gryczang i modrg kapustg

Razowiec peten sliwek

Zupa Bouillabailse z

miodowo-musztardowym
warzywami

Wrap gyros

Kurczak w sosie BBQ z
pieczonymi ziemniakami i

CZWARTEK

Wytrawne placuszki z

i kukurydza, cheddarem,

PIATEK

Pasta z tunczyka i
wedzonego twarogu z

chorizo i salsg paprykowa et Al oL

Pasta z koziego sera i
oliwek z chrupkim
pieczywem

Pulpety w azjatyckim
sosie z tajskimi

ziemniakami i suréwka z
suréwka meksykanskg 4

Ciasto biszkoptowe z

Makowiec z kruszonkg i
musem z melona

kietkow

papryka

Barszcz ukrainski

Pieczona pyra z gzikiem i
ogorkiem kiszonym

Koktajl marchewka-jabtko-

konfiturg porzeczkowag | pomararicza z cynamonem

Pasta serowo-
buraczkowa z pieczywem

razowym

Krem marchewkowy z
pomaranczg

Butter chicken z ryzem i

brokutem

Snickers \\\

i i Parmigiana cukiniowa
i sera plesniowego

. Chinkali wieprzowo- " i
Kaszanka zapiekana Penne w sosie ze szpianku
] : ] . wotowe z satatka
owocami morza i bagietkg | podana z satatka grillowa .
cherry gruzinska
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie® zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim ‘panelu klienta
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