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. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

PIATEK
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Twarozek chrzanowo-
tososiowy z koperkiem,
ogorkiem i pieczywem

SNIADANIE

Krem z zielonych
warzyw

Il SNIADANIE

Potrawka z kurczaka z

, Wy2szy

OBIAD ryzem i marchewka z
groszkiem
p t PODWIECZOREK Ciasto Mojito
Gnocchi z pesto rosso,
_ @ KOLACIA mini mozzarellg i

d

pomidorami cherry

& P

Ciabatta z jajkiem,

Mus chatwowy z .
sosem miodowo-

wisniowa konfiturg i

musztardowym i
granolg orzechowa s
warzywami
Satatka z serem lazur,
winogronem i Wrap gyros

balsamico

Zrazy wieprzowe z

kapustg

Ciasto biszkoptowe z

Razowiec peten sliwek
musem z melona

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka

Kaszanka zapiekana
podana z satatka
grillowa

Kurczak w sosie BBQ z
kasza gryczang i modrg | pieczonymi ziemniakami
i suréowka meksykanska

Cinnamon rolls z
jogurtem bakaliowym i
owocami

Pasta z koziego sera i
oliwek z chrupkim
pieczywem

Pulpety w azjatyckim
sosie z tajskimi
ziemniakami i suréwka z
kietkdw

Makowiec z kruszonkg i
konfiturg porzeczkowg

Chinkali wieprzowo-
wotowe z satatkg
gruzinska

Belriso z musem

porzeczkowym i
orzechami

Pasta z tuiczyka i
wedzonego twarogu z
pieczywem i
marynowang papryka

R Krem marchewkowy z
Barszcz ukrainski ¥

pomarancza
7
Pieczona pyra z gzikiem | Butter chicken z ryiemil/ /
i ogérkiem kiszonym brokutem &/
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Snickers \ |

~

Koktajl marchewka-
jabtko-pomarancza z
cynamonem
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Penne w sosie ze
szpianku i sera
plesniowego

Parmigiana cukiniowa
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda P‘anstwo W SW




