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PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Smoothie banan-mango-
ananas

Krewetki w sosie stodko-
kwasny z pedami
bambusa i ryzem

jasminowym

Ciasto marchewkowe z
polewa z serka

Pizza z oscypkiem i
zZurawing

WTOREK

Ziotowa pasta z sera feta z
rzodkiewka i grahamka

Stromboli ze szpinakiem i
suszonym pomidorem i
dipem bazyliowym

Medaliony rybne z sosem
chrzanowym, kaszg
gryczang i kapusta

zasmazana z kminkiem

Ciasto budyniowe z
jabtkiem

Sushi cake z tososiem i
surimi

Wegetarianska + ryba 8.09.-13.09. i'\ ‘.

SRODA

Congee z musem
truskawkowym i
nerkowcami

Sajgonki z warzywami i
sosem stodkie chil

Makaron w stylu Hong
Kong z krewetkami

Kokosowy pudding z
tapioki z musem mango

Chinski rosotek z
pulpetami wegarnskimi,
pak choi i makaronem

ryzowym
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~ CZWARTEK

Frittata ala caprese z
sosem balsamicznym i
pieczywem

Tatar z suszonych
pomidoréw z grissini

Miruna zapieczona z
porami, puree i
buraczkami na ciepto

Ciasto z lawenda

Papryka faszerowana
soczewica

{

PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowang sliwka

Chtodnik paprykowo-
brzoskwiniowy

Tagliatella z tososiem i
szpinakiem z serem
plesniowym

Smoothie arbuzowo-
truskawkowe z limonka

Satatka hawajska z
ryzem, fasolg,
brzoskwinig i

rodzynkami
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Kaw*or warzywny z

mozzarellg i
pieczywem

Krem z kiszonych
ogorkéw

Tofu tikka masala z”~
N

kuskusem//f‘f//

Ciasto szpinako\%eNz‘ "
polewg czekoladowg_ . -

Moussaka jarska z
soczewicg




