Bez glutenu i nabiatu 13.10.-18.10.
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Pasta z turiczyka z Pasztet z galaretka
< kukurydzg, pieczywem | Owsianka z musem owoce ziiginea e Zielony smoothie bowl z 2l ARl = LTS Ifokosowa .
SNIADANIE e T chrzanowym, ficumn S kurczakiem i konfiturg | musem $liwkowo-
gry y, . Y korniszonem i pieczywem Y fisow. cvyhamonhowym
ogoérkiem gowa Y v
g stonecznikowym
Il $SNIADANIE Koktajl sliwkowo- Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z bananem i Sa’ratl;a taj.s..ka Z kc;n';osq, 7l " . Krem z burakow z
cynamonowy weganskim serem feta sosem czekoladowym oS anllolszaen = k] T et Ll tymiankiem
" K K 3 Makaron z
Strogonow z Kurczak z fasolkg w sosie | Zeberka worcester z urcza:] b sczle Z krewetkami, Wieprzowina po
useczkami oisin z makaronem ziemniakami i o ; szpinakiem i chinsku z pedami
OBIAD Kl e s K : iakami i ksusutal?yc ponl1|| oréw z inakiem i hifsk e
o poétfrancuskimi ryzowym zasmazang kapustg SRR ) 0\{vanym| pomidorami cherry w bambusa i ryzem
warzywami ] )
m g Z S Z g i
Ciasto czekoladowe z Kulki ala rafaello z Smoothie z pieczonych
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