Bez glutenu i nabiatu 20.10.-25.10.
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Keks bakaliowy z kremem Focaccia z oliwkami, Paprykarz rybny z Czekoladowa

< Chrzanowa satatka 4 frankfurterka, fasolka ¥ 2 . 5 : e

SNIADANIE 4 ) czekoladowo-$liwkowym ] pomidoramiipastg | pieczywem i kiszonym | owsianka z fruzeling
jajeczna z pieczywem | 7 w pomidorach z . S i
i jogurtem kokosowym . wielowarzywng ogorkiem wisniowg
pieczywem
Koktaillb Satatka z melonem, Ciastka owsiane z K ki
Il SNIADANIE T avir oY ey oliwkami i wegariskim Satatka cesar jogurtem Lekka grochéwka il arest
szpinakowy pietruszki
serem feta truskawkowym
R
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wieprzowe z cebulka, Boeuf bourguignon z Kurczak w sosie Schab w sosie 1 f .
g MR ziemniakami i Kurczak Kung Pao z
makaronem dyniowym z ryzem i kurkowym z kasza Y : . P
suréwka z kiszonej ryzem

OBIAD puree ziemniaczanym i
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marchewka z bezglutenowym zielong fasolka gryczamg i buraczkami O
‘ groszkiem
Ciasto szpinakowe z
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i wiorkami kokosa
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sezamie i sosem mango- | . ; ryzem i guacamole grzybami shimeji kremowym sosie
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znajda Panstwo w swoim panelu klienta
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jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktuale menu
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