PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

SNIADANIE

Smoothie banan-
mango-ananas

I SNIADANIE

Kurczak stodko-kwasny
z pedami bambusa i
ryzem jaSminowym

OBIAD

i UJ!.JZSZ!.J
POZIOM oo
catermqu

Ciasto marchewkowe

Pizza z weganiska
mozzarella,
pieczarkami i
pomidorami

KOLACJA

u jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualng meny znajdg Parstwo w swoim panelu klienta

Bez glutenu i nabiatu 3.11.-7.11.
SRODA

N

WTOREK SOBOTA |

CZWARTEK PIATEK' * *

.

Ziotowa pasta z
weganskiego sera feta z
rzodkiewka i pieczywem

gryczanym

Kawior warzywny z
tofu wedzonym i
pieczywem

Owsianka makowa z
karmelizowang
sliwka

Racuchy drozdzowe z
jabtkiem, jogurtem ze
ztotym Inem i owocami

Wytrawne placuszki z
kukurydzga i chorizo z
dipem pomidorowym

Migdatowe crumble z Spring rolls z Satatka z burakiem, A
A g IR y Krem z kiszonych
truskawkami i jogurtem | warzywami i sosem brzoskwinig i tofu Krupnik gryczany o
) ; ogoérkow
kokosowym stodkie chil wedzonym

Kaszanka z cebulka,

Ka.rkowka el Gulasz po mazursku z ; ) . Zapiekanka ]
ciemnym sosem, kaszg . ... | pureeziemniaczanymi | _. . . | Kurczak tikka masala
Tk ¢ kluskami $lgskimi i : Ki ziemniaczana z rybg i K
gryczang i kapusta T Ko gotowang kiszong ol z komosa

zasmazana z kminkiem kapustg

Ciasto budyniowe z Ciasto dyniowo- Koktajl bomba Ciasto czekoladowo-

Jagielnik rafaello

jabtkiem pomaranczowe antyoksydantéw gruszkowe
Risotto z grzybami Zupa gyros z Potrawka z batatéw z
Sushi cake z tososiem . = y .p = 5 Moussaka
lesnymi pieczywem ryzem
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