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Owsianka chatwowa z
polewg jagodowg

Zupa gotgbkowa

Kurczak w sezamie z
sosem teryaki,
warzywami chinskimi i
makaronem noodle

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Satatka z kukurydza,
fasola, ananasem,
serem weganskim,

papryka konserwowa

Menu jest

WTOREK

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Krokiety ze szpinakiem i
weganskim serem feta

Bitki wieprzowe z sosem
grzybowym, kasza
gryczang i kiszonymi
warzywami

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Szasztyki drobiowe bez
patykéw z dipem curry i
bagietka
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Bez nabiatu 27.10.-1.11.

SRODA

Nasza stodka chatka z
domowag nutellg i
owocami

Safatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogorkiem i wegariskim
serem feta

Czeski gulasz wotowy z
pyzami i buraczkami z
chrzanem

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Osmiorniczki na ostro z
ziemniakami i bagietka

dowe i moze ulec zrﬁia@é, zawsze bktualne menu znaiea Panstwo

“CZWARTEK

Terrina z tososia z dipem

chrzanowym i
pieczywem

Knedle ze sliwkami i
sosem waniliowym

Kurczak po hawajsku z
batatami i suréowka z
selera

Fit michatki zananasem | Smoothie Halloweenowe

Chickenburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowana cebulg
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PIATEK

Jaglanka jabtkowa z

orzechami

Zupa pieczarkowa

Carbonara z dynig i
boczkiem

Satatka kebab
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Pasta z jajka i papryki z

suszonymi pomidorami
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Makaron z pesto,

i szynka dojrzewajaca



