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Bezglutenowa 20.10.-25.10. , ) .

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Keks bakaliowy z Sniadanie angielskie -

kremem czekoladowo-

Czekoladowa

Focaccia z oliwkami, Paprykarz rybny z

Chrzanowa satatka

SNIADANIE el . i~ ) X frankfurte'rka, el vy pomidoramiipastg | pieczywem ikiszonym | owsianka z fruzeling
jajeczna z pieczywem sliwkowym i serkiem pomidorach z : e e
: wielowarzywng ogorkiem wisniowg
naturalnym pieczywem
ol e | Ciastka owsiane z K i
Il SNIADANIE Wi fotah of e e Ly Satatka cesar serkiem Lekka grochéwka Sl il
szpinakowy oliwkami i serem feta pietruszki
truskawkowym
Mielone steki L —
wieprzowe z cebulka, Boeuf bourguignon z Kurczak w sosie Schab w sosie Kotlety jajeczne z P "\
- . " A i . F e ¥ Kurczak Kung Paoz « 7.
OBIAD puree ziemniaczanym i makaronem dyniowym z ryzem i kurkowym z kaszg | ziemniakami i suréwka z . 4 |
: : ) ) s ryzem 4 //4\
marchewka z bezglutenowym zielona fasolka gryczang i buraczkami kiszonej kapusty [ N
groszkiem f 7’/-'~ S\
oy \
Ciasto szpinakow! z 5"_"
PODWIECZOREK Sernikobrownie Kokosanki Mus Mon Cherrie Szarlotka Smoothie tutti-frutti | polewa czekoladowg "f—/
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KOLACJA el e urczakiem, ogorkiemw |\ . e T ajitas z kurczakiem, yzowy makaron z opytka z chorizo w
sezamie i sosem mango- e ryzem i guacamole grzybami shimeji kremowym sosie
mayo
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