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PONIEDZIALEK WTOREK
Omlet ze szpinakiem,
$NIADANIE Quesadilla’s po suszonym pomidorem i

i dipem bazyliowym

Satatka z melonem,
kurczakiem, oliwkami i
serem feta

Chrzanowa satatka
jajeczna z kurczakiem

Il SNIADANIE

Mielone steki

y OBIAD wieprzowe z cebulka, Boeuf bourguignon z
puree ziemniaczanym i makaronem penne
‘ marchewka z groszkiem
p 0 z I um PODWIECZOREK Sernikobrownie Ciasto princessa
caterl"gu Buteczki bao z
KOLACIJA Zapieksy wiejskie STl 0 kurczak|ferr?,
ogoérkiem w sezamie i
? L ] sosem mango-mayo
@ [ ]
-l - Menu jest

hawajsku z sosem BBQ | serem feta z pieczywem

SRODA

Sniadanie angielskie -
frankfurterka, fasolka w

Satatka cesar

Kurczak w sosie
dyniowym z ryzem i
zielong fasolka

Mus Mon Cherrie

Tteokbokki - koreanskie
kluski ryzowe w ostrym
sosie z wotowing

+, KOKTAJL BIALKOWY

pomidorach z pieczywem

CZWARTEK

Focaccia z oliwkami,

pomidorami i pastg
wielowarzywnga

Tartaletki z gruszka,
kurczakiem i serem
lazur

Schab w sosie
kurkowym z kaszg
bulgur i buraczkami

Szarlotka

Burrito z miesem,
ryzem i guacamole

id | PIATEK

Paprykarz rybny z
pieczywem i kiszonym
ogorkiem

Lekka grochéwka z
miesem

Kotlety jajeczne z
ziemniakami i suréwka
z kiszonej kapusty

Smoothie tutti-frutti

Zielony makaron z
grzybami shimeji i
kurczakiem
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Past ,wedzonego
twarog 1z marynowang
papryka i pieczywem

graham

Krem z gruszki i
pietruszki z
poledwiczka

Kurczak Kung Pao z L
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Ciasto szpinakowé

polewa czekoladowsa i =

widrkami kokoﬂ =
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Gnocchi z chorizo,
indykiem w kremowym

sosie
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dowe i moze ulec zmiarje, zawsze dktualne menu znajd8 Paistwo
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