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s Smakowite odchudzanie 3.11.-7.11.’ .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
] Wytrawne placuszki z Buteczki drozdzowe z e
o Ziotowa pasta z sera i¥ | . Mus z watrébki z .
2 Szakszuka z jajkiem i . | kukurydza, cheddarem i | jabtkowym nadzieniem, X . i Kawior warzywny z
SNIADANIE P feta z rzodkiewka i : ) ) konfiturg zurawinowsa, s
sadzonym i pieczywem chorizo z dipem jogurtem ze ztotym e mozzarellg i pieczywem
grahamka ; ) . rukolg i pieczywem
pomidorowym Inem i owocami
s A . Sr(r.omt?oll = it . Satatka z burakiem, . i h
Il $NIADANIE moothie banan- szplna. iem i s.us.zonym ajgon |zwarz.ywarn| i el T rem z, |s%onyc
mango-ananas pomidorem i dipem sosem stodkie chil ogorkow
- camembertem
4 bazyliowym

Karkéwka w K K bulk Y
Kurczak stodko-kwasny z | majeranku z ciemnym | Gulasz po mazursku z aszar.w 8 z.ce uka, : Zapiekanka ) ”
s 4 o A puree ziemniaczanym i . ) b . Kurczak tikka masala Y/ / /
OBIAD pedami bambusa i sosem, kaszg gryczang | kopytkami i suréwka ] ziemniaczana z rybg i / /
{ SRy ; . gotowana kiszong kuskusem | z
ryzem jasminowym i kapustg zasmazana z koperkowa porem s

T kapustg
kminkiem // e
p 0 Z I Dm \ \ C
PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe z Ciasto budyniowe z Sernik Specloos Ciasto dyniowo- Koktajl bomba Ciasto czekoladowo—\

polewg z serka jabtkiem pomarariczowe antyoksydantéw gruszkowe _. N

catermqu :

Rt L ) Sushi cake z tososiem i Risotto z grzybami Potrawka z batatéw z
2 ' KOLACIJA szynkg dojrzewajacy i it Bt igragnaypadano Zupa gyros z bagietka Moussaka

ryzem
zurawing \
- -
-
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Menu jest poglagdowe i moze ulec zmlanle zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w sw0|m panelu klient
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