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Smakowite odchudzanie 6.10.-10.10. =

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Serek pomidorowy z Risotto capucchino z )
: . e e . Wrap z szarpanym Pancakes z sosem : - A Hummus pomidorowy z
< oliwkami, suszonym Drozdzéwka ze Sliwka i A . i . prazonymi jabtkami, :
SNIADANIE i ) A kurczakiem, kimchi i czekoladowym i ) papryka marynowang i
pomidorem, pieczywem | cytrynowym jogurtem 5 " cynamonem i A
5 h serem boréwka amerykanska , ' pieczywem
razowym i warzywami migdatami
Kakaowo-
Il $NIADANIE Krem z blafyc.h. V\./a.rzyw z .Nalesnlkl z farszem pomara.ncz.owy pudding | Chowder z ku.kurydzal i e T it A e o
chrzanem i jajkiem pieczarkowo-serowym z tapioki z musem kurczakiem
4 truskawkowym
° ’
Dorsz w sosie > -
Kurczak kokosowy z Shoarma z ryzem curry, | Buffalo wings z sosem . - ey
] % Indyk po bawarsku z . : ; ) dyniowym z puree Gulasz wieprzowy z 1 7,
sosem stodkie chili, o dipem czosnkowym i BBQ, pieczonymi A . ; . Al A
:‘ OBIAD ; g / warzywami i % LAt ; ] R ziemniaczanym i grzybami, kaszg gryczang” §
ryzem imbirowym i suréwka z pekinskiej | ziemniakami i grillowang p . . . . 7,
. chrzanowym puree suréwka z kiszonej i buraczkami L
pieczong marchewka kapusty kukurydzg i Fr7y
apusty /
(0™
\ t v -
Galaretka kokosowo- \ S
Ptasie mleczko z chia i Smoothie banan-kiwi- brzoskwiniowo-
PODWIECZOREK Banoffee Le$ny mech Apple pie ; ’ | N
polewa czekoladowa truskawka malinowa na owsianym
spodzie -
Satatka makaronowa z hlagie Salam" sererp Burgery wotowe z 'Zaplfekanka
' - P blue, pomidorkami Curry ramen z . AL T ziemniaczana z i g .
> ] KOLACIJA chorizo, papryka i i il ) piklowanym ogérkiem i e Fassili con pisselli
S cherry i oliwg pierozkami gyoza bt brokutami i miesem
ogorkiem sosem Jack Daniel's _
Y _czosnkowa mielonym
] , \ .
D ‘ Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, @sté éktu?lne menu znajdg Pagistwo w swojir
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