PONIEDZIALEK

Serek pomidorowy z
oliwkami, suszonym
pomidorem, pieczywem
razowym i warzywami

SNIADANIE

Krem z biatych warzyw z
chrzanem i jajkiem

Il SNIADANIE

Szasztyki z halloumi,
sosem stodkie chili, ryzem
imbirowym

,wyaszy -

POZIOM o .
catermqu

Satatka makaronowa z
papryka i ogérkiem

OLACIA
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WTOREK

Wegetarianska 6.10.-10.10. ’f'\ o
SRODA CZWARTEK PIATEK

Drozdzéwka ze $liwka i
cytrynowym jogurtem

Nalesniki z farszem
pieczarkowo-serowym

Kotlety wschodnie z
puree chrzarnowym i
suréwka z kiszonej
kapusty

Ptasie mleczko z chia i
polewg czekoladowg

Pizza z serem blue,
pomidorkami cherry i
oliwg czosnkowg

ok
v

omidorowy

Wrap z szarpanym Pancakes z sosem Risotto capucchino z Hummus p
boczniakiem, kimchii | czekoladowym i boréwka prazonymi jabtkami, z papryka marynowang
serem amerykanska cynamonem i migdatami i pieczywem

Kakaowo-pomaranczowy
pudding z tapioki z
musem truskawkowym

Krem z kiszonego

Goralska kwasnica ’
ogérka

Chowder z kukurydzg

Pomidorowe kotlety

Panierowane kalafiorkiz | ) :
jaglne w sosie dyniowym

sosem BBQ, pieczonymi

Shoarma wegetarianska z

. ] Gulasz z ciecierzycy,
ryzem curry, dipem

: : : ¥ e BT Z puree ziemniaczanym i kaszg gryczang i ’
czosnkowym i suréwkg z | ziemniakami i grillowang 3 3 . i ’
e suréwka z kiszonej buraczkami /A
pekinskiej kapusty kukurydza /A4
kapusty 4
! 7’/ |
Galaretka kokosowo- ‘ ‘
, . Smoothie banan-kiwi- brzoskwiniowo- A\
Lesny mech Apple pie

truskawka malinowa na owsianym\

spodzie

Burgery z cieciorki z
piklowanym ogorkiem i
sosem Jack Daniel's

Zapiekanka ziemniaczana
z brokutami

Curry ramen z pierozkami
gyoza

Fussili con pisselli
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