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Ll R iy Wegetariariska + ryba 20.10.-25.10. ﬁ'\ "» 4
' PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK " PIATEK “l‘OBOT !
A : Croissant z kremem Gofry z serkiem Focaccia z oliwkami, Paprykarz rybny z lzekoladowa
< Quesadilla’s po hawajsku z - . o A , . e . ok . .
SNIADANIE sosem BBQ czekoladowo-$liwkowym i | waniliowym i prazonymi pomidorami i pastg pieczywem i kiszonym | owsianka z fruzeling
serkiem naturalnym jabtkami wielowarzywna ogorkiem wisniowa
I SNIADANIE Chrza.m.)wa satatka S_afatka .z'melonem, Saff‘atk’a cesar z Shortbread z serkiem e e Krerr_1 z grusz.ki i
jajeczna oliwkami i serem feta ciecierzyca truskawkowym pietruszki
4
4 sand iodowej 4
2N gacZNCIrIoHONE] : : X o Halibut w sosie 1 B Kotlety jajeczne z 220 N\
OBIAD p.anler.ce . puree. S e dyniowym z ryzem i eat sosne. Al Z ziemniakami i suréwka z | Tofu Kung Pao z pyzemn >/ .
ziemniaczanym i z makaronem penne . kaszg bulgur i buraczkami . ’ /A >
: zielong fasolkg kiszonej kapusty 4/ A
marchewka z groszkiem ! ‘=
f 7’/ s N
A . ~
Ciasto szpinakowe z_ _
PODWIECZOREK Sernikobrownie Ciasto princessa Mus Mon Cherrie Szarlotka Smoothie tutti-frutti | polewa czekoladewai.. — -

catermgu RS

Buteczki
Ut RO Tteokbokki - koreanskie

i ' KOLACJA Malezyj.ska zZupaz . boczniz.aki.em, ogorkiem w il S s Burrito z fasolg, ryzem i Zielony n”faka?ron“z Gnocchize/sspinakien
d batatami i krewetkami sezamie i sosem mango- : guacamole grzybami shimeji
— sosie ‘.
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w* Menu jest poglgdowe i moze ulec zrﬁiqnie.zaviisz’e ak’tualne menu znajda Ranstwo w s
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