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Serek pomidorowy z
oliwkami, suszonym
pomidorem, pieczywem
razowym i warzywami

SNIADANIE

Krem z biatych warzyw z
chrzanem i jajkiem

Il SNIADANIE

Szasztyki z krewetek,

, wyzsay

OBIAD sosem stodkie chili, ryzem
imbirowym
p t PODWIECZOREK Banoffee
Satatka makaronowa z
D ' ol papryka i ogérkiem
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Dorsz w ziotowej panierce | Shoarma wegetarianska

Ny
L
Wegetarianiska + ryba 6.10.-10.10. ‘i"\ ‘.
WTOREK SRODA 'CZWARTEK PIATEK

Pancakes z sosem
czekoladowym i boréwka
amerykanska

Wrap z szarpanym
boczniakiem, kimchi i
serem

Risotto capucchino z
prazonymi jabtkami,
cynamonem i migdatami

Drozdzéwka ze Sliwka i
cytrynowym jogurtem

Kakaowo-pomaranczowy
pudding z tapioki z
musem truskawkowym

Nalesniki z farszem

: Goralska kwasnica
pieczarkowo-serowym

Chowder z kukurydzg

Ryba w ciescie z sosem
BBQ, pieczonymi
ziemniakami i grillowang

Dorsz w sosie dyniowym
z puree ziemniaczanym i
suréwka z kiszonej

z puree chrzanowym i
suréwka z kiszonej

z ryzem curry, dipem
czosnkowym i surowka z

kapusty pekinskiej kapusty kukurydza kapusty
Ptasie mleczko z chia i i h e Smoothie banan-kiwi-
polewg czekoladowg il Ao truskawka
Zapiekanka

Pizza z serem blue,
pomidorkami cherry i
oliwg czosnkowg

Burgery z cieciorki z
piklowanym ogérkiem i
sosem Jack Daniel's

ziemniaczana z
brokutami i miesem
mielonym
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Curry ramen z
pierozkami gyoza
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Hum'rzus pomidorowy
z papryka
marynowang i
pieczywem

Krem z kiszonego
ogorka

Gulasz z ciecierzycy,// 5
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Fussili con pisselli




