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Wegarniski twarozek

h Mus chatwowy z
chrzanowo-tfososiowy z

Safatka z fasola,
kukurydzg, papryka i
ananasem z sosem
koktajlowym

Safatka z szynka
dojrzewajaca,
winogronem i balsamico

Krem z zielonych
warzyw

Il SNIADANIE

Potrawka z kurczaka z
ryzem i marchewka z
groszkiem

Pieczen z szynki w
ciemnym sosie z kaszg
gryczang i modrg kapustg

Makaron z sosem
mysliwskim

OBIAD
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POZIOM (=
catermqu

Ptasie mleczko z chia i
truskawkami

Torcik musowy z
brzoskwin

Zupa Bouillabailse z
owocami morza i
bagietka

Kopytka z pesto rosso i
pomidorami cherry

Risotto z suszonymi
pomidorami

KOLACJA

d

Frittata ze szpinakiem,

weganskim serem feta | Zielony smoothie bowl z

SNIADANIE " el wiéniowa konfiturg i i pomidorem z dipem
koperkiem, ogorkiem i ; h
; granolg orzechowa bazyliowym i
pieczywem A
pieczywem

ziemniakami i suréwka z
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Belriso z musem
porzeczkowym i
orzechami

Pasta z wedzonego
tofu z pieczywem i
marynowang papryka

domowym musli i
owocami

Nalesniki z farszem
meksykarskim

Krem marchewkowy

Fit Monte g
z pomarancza

Watrobka z Butter chicken z

SR e ryzem i brokutem

kiszonego ogoérka

Smoothie
pomaranczowo-
malinowe

Ciasto szpinakowe Snickers

Stir fry z grzybami
mun i warzywami w
sosie sojowym z
ryzem

Cukinia faszerowana
soczewicg

Satatka z kurczakiem i
pomaranczami

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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